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Niniejszy artykut miat by¢ w pierwotnym zatozeniu zamieszczony jako dodatek w
mojej ksigzce o boreliozie z Lyme zatytutowanej Healing Lyme (Leczenie boreliozy z
Lyme). Z powodu braku miejsca zostat jednak z niej wytgczony i opublikowany tutaj
dla os6b ktére bedg nim zainteresowane.

W miare postepu wcigz trwajgcych badan nad leczeniem boreliozy, coraz wieksza
liczba naturalnych substancji bedzie testowana pod katem aktywnosci przeciwko
kretkom borrelii, i z czasem mozemy sie spodziewaé odkrycia nowych,
skuteczniejszych metod leczenia ziotami i innymi substancjami naturalnymi.

Jak dotad zbadano i stwierdzono dziatanie przeciwko kretkom borrelii dwoch
substancji nie bedgcych antybiotykami: mellityny wchodzacej w skiad jadu
pszczelego (znanego tez jako preparat Apis), oraz Bi-EDTA (zwigzek bizmutu).
Artykut jest krotkg prezentacjq ich dziatania i potencjalnych zastosowan.

Obydwie substancje sg trudno osiggalne, posiadajg przy niewtasciwym zastosowaniu
szereg mozliwych powaznych dziatan ubocznych, tym niemniej obie, a zwlaszcza
jad pszczeli, znalazty z powodzeniem zastosowanie w praktyce klinicznej.

Jad pszczeli posiada najdtuzszg historie stosowania w lecznictwie, i pomimo
trwajgcych zarowno wsrdd zielarzy jak i lekarzy medycyny kontrowersji wokot jego
zastosowan, dawniej i obecnie uzyskiwane efekty lecznicze sg doskonate, a
niepozadane dziatania uboczne niezwykle rzadkie. Prosze o uwazne przeczytanie
czesci artykutu poswieconej skutkom ubocznym.

APIS (preparaty z jadu pszczoty miodnej Apis mellifica )

Surowiec: Jad pszczeli.

Sktadniki chemiczne: 40-50% jadu pszczelego stanowi mellityna. Jad zawiera
ponadto szereg innych sktadnikow, sg nimi: apamina, peptyd 401 degranulujacy
komorki tuczne (MCDP), sekapina, tertiapina, adolapina, inhibitory proteazy,
prokamina A i B, minimina, polipeptydy kardioaktywne, fosfolipaza A2, hialuronidaza,
kwasna fosfomonoesteraza, glukozydaza, lizofosfolipaza, histamina, dopamina,
norepinefryna, leukotrieny, glukoza, fruktoza, liczne fosfolipidy, kwas
r-aminomastowy, kwas beta-aminoizomastowy.

Dziatanie lecznicze: Mellityna ma silne dziatanie przeciwbakteryjne, silniejsze niz
wiele dostepnych w handlu lekéw, dziata tez przeciwzapalnie. Pobudzajac uktad
przysadkowo-nadnerczowy zwieksza produkcje kortyzonu. Mellityna stabilizuje tez
btone lizosoméw hamujgc proces zapalny. Apamina jest psychostymulantem i dziata
przeciwzapalnie. Wptywa podobnie jak mellityna na wytwarzanie kortyzonu i hamuje
dziatanie sktadnika C3 uktadu dopetniacza biorgcego udziat w przebiegu procesu
zapalnego. Peptyd degranulujacy komorki tuczne (MCDP albo inaczej peptyd 401)
ma zdumiewajgco silne dziatanie przeciwzapalne. Jest 100 razy bardziej skuteczny w
zwalczaniu stanu zapalnego niz hydrokortyzon. Wstrzymuje wytwarzanie kwasu
arachidonowego i hamuje synteze prostaglandyn. Adolapina dziata przeciwzapalnie i
przeciwbolowo. Jest inhibitorem mikrosomowej cyklooksygenazy i dziata 70 razy
silniej niz indometacyna. Adolapina jest tez inhibitorem lipooksygenazy ptytkowe;j,
tromboksanu i prostacykliny uaktywnianych w trakcie procesu zapalnego.



.

Inhibitory proteazy zawarte w jadzie pszczelim hamujg procesy zapalne wywotane
przez karagenine, prostaglandyne E1, bradykinine i histamine. Dziatajg tez jako
inhibitory chymotrypsyny i aminopeptydazy leucynowe;.

Jad pszczeli jest silnym przeciwutleniaczem, ma dziatanie przeciwgrzybicze,
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne a nawet chronigce przed skutkami
promieniowania. Stwierdzono jego silne dziatanie jako srodka przeciwbakteryjnego,
przeciwzapalnego, przeciwko zapaleniu stawow, przeciwreumatycznego, przeciw
chorobom neurodegeneracyjnym, kardiotonicznego, antyoksydacyjnego, napotnego i
moczopednego. Odkryto takze Ze jest silnym czynnikiem immunologicznym
stymulujgcym mechanizmy obronne organizmu przeciwko chorobie. Lekarze
praktykujacy eklektyczng medycyne naturalng uwazali go za silny lek przestrajajacy.
Lekiem przestrajajgcym (jednym z nich jest smilax [sarsaparilla, kolcorosl] ) nazywa
sie wzmacniajacy preparat ziotowy lub inng substancje ktora stopniowo przywraca
prawidtowe funkcjonowanie organizmu. W przeszitosci nazwa ta odnosita sie gtdwnie
do zio6t ktore miaty oczyszczaé krew, zwtaszcza wigzac endotoksyny, zmniejszac
stopien zatrucia krwi, zwalcza¢ zakazenia i choroby skérne. Stopniowo odwracaty
one (stad nazwa) przebieg procesu chorobowego i przywracaty normalne
funkcjonowanie i wydolno$¢ organizmu.

Obecne zastosowania jadu pszczelego w Azji i Europie skupiajg sie gtdbwnie na
leczeniu chordob reumatycznych, zapalenia stawow, dny moczanowej, neuralgii,
stwardnienia rozsianego i raka. Niektore z ostatnich badan pokazujg ze mellityna ma
silng zdolnos¢ zmniejszania guzow nowotworowych.

Historia jadu pszczelego: Jad pszczeli ma liczacqg co najmniej 3000 lat tradycje
stosowania w Chinach i prawie tak samo dawng w Japonii i Korei. Rzymianie uzywali
go jako silnego $rodka przeciwbolowego, podobnie jak i starozytni Grecy. Jest
integralnym elementem wspétczesnej medycyny w Chinach, Japonii, Korei, na
Tajwanie, w Ros;ji, Europie Wschodniej (Butgaria, Czechy, Wegry, Polska, Rumunia),
w niektérych panstwach Europy Zachodniej (Austria, Niemcy, Szwajcaria, Francja)
oraz wzrasta jego zastosowanie w Ameryce Potudniowej. Byt czesto stosowany w
amerykanskiej praktyce leczniczej, zwtaszcza w homeopatii oraz w naturalne;j
medycynie Eklektycznej od roku 1847 do Il Wojny Swiatowej. Jest wcigz
powszechnie uzywany przez homeopatow. W eklektycznej medycynie naturalne;j
stosowano nalewke z jadu pszczelego podawang doustnie. Eklektycy uzywali jej
przede wszystkim do leczenia schorzen drog moczowych, zwitaszcza kiedy pomimo
odczuwania potrzeby oddania moczu nie byto to mozliwe. Lista schorzen w ktorych jg
stosowano obejmuje: zatrzymanie moczu, podraznienie cewki moczowej i pecherza,
zwtaszcza z bolesnym parciem na mocz, przewlekte zapalenie nerek, zapalenie
pecherza moczowego, nadmierne krwawienia miesigczkowe, brak miesigczki, biate
uptawy, obrzeki genitaliéw, zapalenia jamy ustnej, béle gardta, puchlina, urazowe
uszkodzenia tkanek podskornych, reumatyzm, zapalenia tkanek podskornych.
Wysuszenie, pieczenie, zaczerwienienie skory, zapalenia skéry, narzgdow
wewnetrznych, mézgu i osrodkowego uktadu nerwowego. Najczesciej w
przypadkach pieczenia, zaczerwienienia lub obrzeku, zwtaszcza bton sluzowych,
oraz w schorzeniach drég moczowych.

Jad pszczeli wprowadzony zostat do amerykanskiej farmakopei w 1847 roku dzieki
cztonkini plemienia Narragansett, "kobiecie idacej obok” jak podaje jej imie
oryginalne zrédto. Zaproponowata ona jego zastosowanie w leczeniu 12-letniego
chtopca cierpigcego od jakiego$ czasu na wyniszczajgcag chorobe ktoremu zadne
znane leki nie byty w stanie poméc. Wsréd tubylczej ludnosci obu Ameryk istniata
dtuga tradycja stosowania uzadlen przez pszczoty w celach leczniczych.
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Pozyskiwanie: Poczatkowo uzywano catych pszczét, czesto umieszczanych w
zamknietym pojemniku ktéry wstrzgsano aby "pobudzi¢ ich zto$¢”. Nastepnie
macerowano je w alkoholu i przygotowywano leczniczg nalewke. Obecnie jad
pszczeli pozyskuje sie w bardziej tagodny i kontrolowany sposob. Najlepszy zbior
jadu wystepuje w okresie obfitosci nektaru i przy wysokiej temperaturze powietrza.
Urzadzeniem stuzgcym do zbierania jadu jest druciana siateczka ktorej pszczoty
dotykajg wchodzac do ula. Staby prad elektryczny przeptywajacy przez siatke
pobudza je do wydzielania jadu. Pszczoty nie sg zabijane w tym procesie jak to ma
miejsce w przypadku leczenia rzeczywistymi uzadleniami lub miato miejsce dawniej
podczas przygotowywania nalewki. Prad wywotuje u pszczoét skurcze powodujgce
uwalnianie jadu ktory gromadzi sie na ptytce zbiorczej. Jad pozostawia sie do
wyschniecia po czym jest zeskrobywany z ptytki. Na jeden gram wysuszonego jadu
pszczelego sktada sie jad pobrany od ok. 9000 pszczot.

Jad pszczeli jest zasadniczo dostepny w dwdch postaciach: surowego, brgzowawego
proszku nieoczyszczonego oraz w postaci bardziej oczyszczonej, kiedy zostat
poddany po zbiorze odpowiedniej obrobce. Zazwyczaj to ta druga jego postac jest
stosowana w terapii jadem pszczelim. Dostepne sg takze ptynne preparaty
przygotowane z oczyszczonego proszku. Sg one zwykle uzywane przez lekarzy do
przygotowywania lekéw podawanych w formie zastrzykow.

O jadzie pszczelim i boreliozie : Zainteresowanie zastosowaniem jadu pszczelego
w leczeniu boreliozy wzbudzity dwa fakty: 1) odkrycie ze mellityna jest silnym
Srodkiem przeciwbakteryjnym dziatajgcym przeciwko kretkom borrelii, oraz 2) w
praktyce wielu terapeutow okazat sie pomocny w leczeniu boreliozy, jej objawow,
oraz choréb o podobnym przebiegu takich jak stwardnienie rozsiane.

Badania naukowe: Przeprowadzono setki badan nad zastosowaniem jadu
pszczelego. Sktadajg sie na nie badania in vitro oraz in vivo, proby kliniczne oraz
raporty kliniczne od terapeutdéw na temat jego zastosowania w roznych stanach
chorobowych. Wiekszos¢ badan jest prowadzona w Europie Wschodniej i w Azji
(zwtaszcza w Chinach). Dwoma najlepszymi zrodtami informacji o nich sg serwisy
PubMed lub Medline oraz rejestr prowadzony przez Amerykanskie Towarzystwo
Apiterapii (AAS). AAS posiada oprocz wykazow badan okoto 12000 raportéw o
przypadkach w ktorych leczeniu zastosowano jad pszczeli. Wiele z tych rejestrow
badan jest (na dzien 01.01.2005) dostepnych pod adresem :
www.sci.fi/~apither/bdbindex.html

Badania nad dziataniem mellityny przeciwko bakteriom borrelii prowadzone byty w
amerykanskim rzagdowym laboratorium mikrobiologicznym Narodowego Instytutu
Alergii i Chordb Zakaznych w Hamilton w stanie Montana (Rocky Mountain
Laboratories Microscopy Branch, National Institute of Allergy and Infectious
Diseases). Ich skrécone podsumowanie warto zacytowa¢ w catosci:

"Borrelia burgdorferi wykazuje w warunkach in vitro odpornos¢ na dziatanie silnych
inhibitorow metabolizmu organizmow eukariotycznych i prokariotycznych. Jednakze,
w laboratoryjnych hodowlach bakterii na podtozu Barbour-Stoenner-Kelly poddanych
dziataniu mellityny, 26-aminokwasowego peptydu zawartego w jadzie pszczoty
miodnej stwierdzono natychmiastowe i gtebokie efekty zahamowania ich aktywnosci
podczas obserwacji metodg mikroskopii ciemnego pola oraz pomiaréw gestosci
optycznej. Co wiecej, przy stezeniach mellityny tak niskich jak 100 mcg/ml ruchliwos$¢
kretkow ustawata praktycznie catkowicie w przeciggu sekund po dodaniu inhibitora.
Badania ultrastruktury bakterii za pomocg skaningowego mikroskopu elektronowego
wykazaty wyrazne zmiany w zewnetrznej powtoce kretkow.



http://www.sci.fi/~apither/bdbindex.html

_4-

Wyjatkowa wrazliwos¢ B.burgdorferi na dziatanie mellityny moze dostarczy¢ zaréwno
odczynnika przydatnego w badaniach nad wybidrczg przepuszczalnoscig u
mikroorganizmow jak i waznych wskazowek dla opracowania nowych skutecznych
lekdéw przeciwko boreliozie z Lyme. (Lubke LL, Garon CF. The antimicrobial agent
melittin exhibits powerful in vitro inhibitory effects on the Lyme disease spirochete.
Clin. Infect. Dis. 1997 Jul.25 Suppl. 1: S48-51) “

Jad pszczeli (zastrzyki domiesniowe) byt stosowany w 12-miesiecznej probie
klinicznej (rok 2000) z udziatem chorych na stwardnienie rozsiane. Stwierdzono jego
skutecznos¢é w zmniejszaniu spowodowanych chorobg ograniczen funkcji zyciowych
pacjentow. Badania przy uzyciu skali oceny widocznych objawow towarzyszacych
ROSS (Related Observable Symptoms Scale) z zastosowaniem nieparametrycznego
testu statystycznego Friedmana wykazaty znaczacq poprawe pod wzgledem
utrzymania rownowagi, koordynaciji, kontrolowania potrzeb fizjologicznych, sity
konczyn gornych i dolnych, zmeczenia, wytrzymatosci, spastycznosci i dretwienia.
Poprawity sie tez istotnie wyniki wedtug skali oceny czynnosci zycia codziennego
(Activities of Daily Living, ADL). Statystycznie znaczaca poprawe zaobserwowano
pod wzgledem chodzenia, poruszania sie po schodach, wchodzenia i wychodzenia z
samochodu, t6Zka, toalety, wanny, uktadania sie na t6zku. U 68 procent
zakwalifikowanych do badania pacjentéw zastosowanie zastrzykoéw z jadu
pszczelego przyniosto korzystne dla ich zdrowia efekty.

W 1992 roku przeprowadzono z udziatem 180 osob randomizowane badanie z
podaniem placebo w grupie kontrolnej nad zastosowaniem zastrzykow z jadu
pszczelego w leczeniu przewlektego bélu i stanow zapalnych. Wstrzykniecia
domiesniowe wykonywano 2 razy w tygodniu przez 6 tygodni. W wyniku leczenia
zaobserwowano znaczace zmniejszenie bolu i stanéw zapalnych. Efekty te byty
widoczne jeszcze po 6 miesigcach.

W badaniu z roku 1973 u 326 pacjentow cierpigcych na zwyrodnieniowe schorzenia
kregostupa zastosowano mas¢ z jadem pszczelim aplikowang z uzyciem
ultradzwiekéw (ultrafonoforezy). Po zakonczeniu terapii 60% uczestnikow zgtosito
ustgpienie bdélu, a 30% jego zmniejszenie.

W 1938 roku sposrod 100 osob z zapaleniem stawow 73% wykazywato znaczne
ztagodzenie objawdw choroby po podaniu niewielkich dawek jadu pszczelego w
formie zastrzykéw. Rosyjskie badania nad leczeniem choroby zwyrodnieniowe;j
kregostupa przy uzyciu jadu pszczelego daty podobne wyniki.

Badanie z roku 1966 z zastosowaniem standaryzowanego jadu pszczelego w
leczeniu zapalenia stawow wykazato poprawe u 84% sposrod 50 uczestnikow.

W 1996 roku przeprowadzono randomizowang probe z udziatem 101 pacjentow nad
skutecznoscig wstrzykniec¢ z jadu pszczelego w leczeniu choroby zwyrodnieniowe;j
stawow. Poréwnywano miedzy sobg trzy rozne schematy dawkowania jadu oraz
zastosowanie niesteroidowego leku przeciwzapalnego Nabumetonu. Wszyscy
badani cierpieli na chorobe zwyrodnieniowg stawu kolanowego, kregostupa, lub obu
z nich. Stwierdzono znaczgcg skutecznos¢ jadu pszczelego w leczeniu choroby
zwyrodnieniowej stawdw i tagodzeniu jej objawdw.

Liczne prowadzone ostatnio w Chinach badania (np. Kwon, 2001) wykazaty ze
akupunktura z uzyciem jadu pszczelego jest wyjgtkowo bezpieczng i skuteczng
metodg leczenia choroby zwyrodnieniowej stawdw. Trwajgca 4 tygodnie proba
porownawcza z udziatem 60 osob nad skutecznoscig akupunktury z uzyciem jadu
pszczelego i akupunktury tradycyjnej wykazata wiekszag skutecznosc tej pierwszej w
tagodzeniu bolu, cho¢ obie okazaty sie skuteczne. 82.5% pacjentow poddanych
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akupunkturze z uzyciem jadu pszczelego ocenito skutecznos¢ leczenia jako
doskonatg lub dobrg. Wszyscy pacjenci zgtosili ztagodzenie bolu i wykazali znaczacqg
poprawe pod wzgledem wielu parametréw, w tym wynikow badan termograficznych
w podczerwieni (IRT); u 18 sposrod 26 pacjentéw wrdcity one do normy po
zakonczeniu leczenia.
W 1982 roku przeprowadzona w Niemczech préba leczenia 211 pacjentéw z
mezenchymalnymi schorzeniami uktadu ruchu (choroby tkanki fgcznej) wykazata
skutecznos¢ jadu pszczelego w ich terapii.
Istniejg takze wyniki badan nad dziataniem jadu pszczelego in vivo prowadzonych
zwtaszcza w Chinach i Korei. Odkryto wiele mechanizmow jego dziatania.
Badacze stwierdzili ze jad pszczeli:
1) hamuje wytwarzanie mediatoréw stanu zapalnego przez wstrzymywanie
aktywaciji czynnika jgdrowego kappa NF-kB (podobnie jak resweratrol)
2) tagodzi termiczng hiperalgezje (nadwrazliwos¢ na bodzce termiczne) poprzez
pobudzanie receptoréw alfa-2 adrenergicznych
3) zwieksza ekspresje biatka Fos w neuronach katecholaminergicznych
4) ttumi reakcje bélowe wywotane formaling i ekspresje biatka Fos w obrebie
rdzenia kregowego
5) niweluje wywotang lipopolisacharydem nadmierng ekspresje genow receptorow
IL-6, metaloproteinazy macierzy pozakomérkowej 15, ligandu TRAIL z
nadrodziny czynnika martwicy nowotworow (TNFSF10), kaspazy-6 i tkankowego
inhibitora metaloproteinaz TIMP-1.
6) hamuje aktywno$¢ cyklooksygenazy indukowanej (COX-2) i cytokin
prozapalnych TNF-alfa oraz IL-1b.
7) wigzac sie z sekrecyjng fosfolipazg A2 (sPLA2) hamuje jej aktywno$¢
enzymatyczng
8) moduluje indukcje gendw alfa1-kwasnej glikoproteiny (AAG)
9) blokuje wytwarzanie przez neutrofile wolnych rodnikéw tlenowych
10) bezposrednio wptywajac na wytwarzanie IL-1 przez makrofagi posrednio hamuje
aktywacje limfocytow T oraz B.
11) jest skuteczny (jak wykazaty liczne badania in vivo) w leczeniu réznych postaci
zapalenia stawow, w tym wywotanych reakcjg autoimmunologiczng przeciwko
kolagenowi typu II.

Dawkowanie: Nalewka: 1 — 5 kropli nalewki o proporcji 1:5 ; 5 — 20 kropli preparatu
o proporcji 1:20, patrz "dostepnos¢ nalewki z jadu pszczelego” ponizej. Prosze
zapoznac sie takze z opisem dziatan ubocznych.

UWAGA: nalewke z jadu pszczelego nalezy przyjmowac podjezykowo. To znaczy
powinna zosta¢ wchtonieta poprzez btony sluzowe jamy ustnej. Moze ona w ten
sposob przenikng¢ wprost do krwioobiegu bez przechodzenia przez zotadek.

Jad pszczeli dziata ogolnoustrojowo na caty organizm i przenika przez bariere krew-
mozg oddziatywujgc dzieki temu na osrodkowy ukfad nerwowy. Jest nastepnie
wydalany poprzez nerki i dziata moczopednie, co wykorzystywali Eklektycy stosujgc
go jako diuretyk.

Kretki boreliozy lokalizujg sie w wielu obszarach organizmu, a jednym z miejsc gdzie
sie skupiajg sg nerki, jakkolwiek brak jest doniesieh o chorobach nerek
powodowanych samg obecnoscig bakterii. Przeptyw i wydalanie jadu pszczelego
poprzez nerki umozliwia jego bezposrednie oddziatywanie na zgromadzone tam
kretki.
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Klinghardt (patrz "wstrzykniecia”) podaje ze wstrzykniecia jadu pszczelego dziatajg
ogolnoustrojowo w leczeniu boreliozy, lecz silniejsze i natychmiastowe efekty
ztagodzenia objawow zapalenia stawow wystepujg jesli zastrzyki podawane sg
bezposrednio w objete chorobg miejsca, zwykle stawy kolanowe.

Wstrzykniecia: Prekursorem wsrod lekarzy stosujgcych jad pszczeli w leczeniu
boreliozy jest Dietrich Klinghardt. Jego artykut "Leczenie boreliozy z Lyme jadem
pszczelim” jest dostepny w internecie (na dzien 01.01.2005) pod adresem:
www.neuraltherapy.com/LymeDiseaseBeeVenom.pdf

Klinghardt objasnia tam szczego6towo przygotowanie, dawkowanie i zastosowania
jadu pszczelego podawanego w formie wstrzykniec.

Zasadniczo pacjenci otrzymujg zastrzyki 1 — 3 razy w tygodniu przez 6 — 12
miesiecy.

Odpowiedni sposdb wykonywania wstrzyknie¢ sprawia ze nie sg one bolesne.
Poczatkowe reakcje sa silniejsze przy pierwszych zastrzykach niz p6zniej kiedy
nastgpi fizjologiczne przystosowanie sie organizmu do obecnosci jadu. Klinghardt
informuje o catkowitym braku negatywnych skutkdéw wstrzykiwan (tzn. powaznych
reakcji alergicznych) w ciggu 20 lat swojej praktyki. Potwierdzajg to doniesienia
innych lekarzy z Europy Wschodniej, Azji i Rosji.

Bezpieczenstwo: Jad pszczeli jest produktem wyjatkowo bezpiecznym. W literaturze
brak jakichkolwiek doniesien o niepozadanych skutkach ubocznych stosowania
nalewki jak i zastrzykéw. Eklektycy potrafili catkiem precyzyjnie wskazywa¢ mozliwe
dziatania uboczne lekdw, jednak w ciggu 50 lat stosowania nalewki w swojej praktyce
nie zgtosili zadnych zaobserwowanych skutkow ubocznych. Takze rozlegte
poszukiwania w literaturze nie wykazujg zadnych niepozgdanych skutkow
zastrzykow (oprécz krétkotrwatego lokalnego podraznienia, obrzeku i swedzenia).
Szeroki przeglad literatury azjatyckiej w tym dotyczgcej tradycyjnego lecznictwa w
Chinach i Korei réwniez nie prowadzi do innych wnioskow niz ten, Zze jad pszczeli jest
lekiem bardzo bezpiecznym w stosowaniu. Pomimo to, przeczytaj fragment "skutki
uboczne”.

Skutki uboczne: Kazdego roku niewielka liczba oséb umiera z powodu alergicznych
reakcji na uzadlenia pszczot — odsetek takich przypadkéw jest bardzo niewielki.
(Wiekszos¢ smiertelnych uzadlen powodujg osy i szerszenie ktorych jad jest
znacznie silniejszy.) Tym niemniej stosujgc jad pszczeli nalezy mie¢ to na uwadze.
JADU PSZCZELEGO NIE WOLNO PODAWAC NIKOMU U KOGO W
PRZESZtOSCI WYSTAPILY JAKIEKOLWIEK REAKCJE UCZULENIOWE NA
UZADLENIE PSZCZOLY.

Podczas stosowania jadu pszczelego nalezy mie¢ pod rekg gotowy do
natychmiastowego uzycia farmakologicznie dopuszczony do uzytku w przypadkach
uzadlen przeciwalergiczny zestaw przeciwwstrzgsowy jak AnaKit lub EpiPen.
Najczestszg grozng reakcjg na uzadlenia jest skurcz oskrzeli, zestawy te sg
przewidziane do zwalczania tego rodzaju powaznych objawow alergicznych.
KAZDY KTO PRZYJMUJE NALEWKE Z JADU PSZCZELEGO POWINIEN
WPIERW WYKONAC PROBE Z JEDNA JEJ KROPLA DLA WYKRYCIA
NIEPOZADANYCH REAKCJI - NALEZY MIEC POD REKA ZESTAW AnaKit LUB
EpiPen.

Bardzo pozgdanym rozwigzaniem jest wykonanie préby uczuleniowej na jad pszczeli
u lekarza alergologa jesli mamy zamiar uzywac tej nalewki w naszym schemacie
leczenia. Normalnie u oséb przyjmujgcych jad pszczeli z czasem wzrasta jego
tolerancja przez organizm i dawki moga by¢ zwiekszane. Pszczelarze sg w stanie
tolerowac znaczne dawki jadu bez szkodliwych dla zdrowia skutkdw.
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Przeciwwskazania: Jad pszczeli moze prowokowac poronienia. NIE stosowac w
okresie cigzy.

Dostepnosé nalewki z jadu pszczelego: Nalewka nie jest dostepna w handlu.
Dawna eklektyczna receptura o proporcji 1:5 nie jest obecnie dopuszczona w
Stanach Zjednoczonych. Homeopatyczne nalewki macierzyste miaty poczatkowo
proporcje 1:5, w 1920 roku zmieniono jg na 1:10 a obecnie wynosi 1:20. Taka
proporcja obowigzuje obecnie dla preparatéw dostepnych bez recepty (OTC) w USA.
Dawkowanie moze by¢ dostosowane w stosunku do preparatéw o proporcji 1:5
poprzez pomnozenie dawki przez 4. Inaczej méwigc, jesli zalecana w medycynie
eklektycznej oryginalna dawka wynosita 1 — 5 kropli, to dawka nalewki macierzystej o
proporcji 1:20 powinna wynosi¢ 4 — 20 kropli. Homeopatyczne nalewki macierzyste
sq dostepne w handlu i mozna je zakupic¢ u dostawcéw lekow homeopatycznych.

Z reguty zamawiac je moga tylko lekarze lub licencjonowani terapeuci.

Zastosowanie preparatow homeopatycznych: patrz rozdziat o zapobieganiu
boreliozie w ksigzce Healing Lyme.

Bi-EDTA

Nazwa chemiczna: Sodium bismuth ethylenediamine-tetraacetate [s6/ sodowo-
bizmutowa kwasu etylenodiaminotetraoctowego (wersenowego)]

O Bi-EDTA: Kretki borrelii wykazujg szczegolng wrazliwos¢ na dziatanie zwigzkow
bizmutu. Bizmut jest jedng z najsilniejszych substancji zdolnych do zabijania kretkow.
Przeprowadzono dosc liczne badania nad zastosowaniem Bi-EDTA przeciwko
kretkom, zwlaszcza z gatunku Borrelia duttonii wywotujacego wschodnioafrykanskg
gorgczke powrotng. Wiekszos¢ badan miato miejsce we Wtoszech w latach 50-tych
XX wieku. Powtarzajgce sie ich wyniki potwierdzaty skutecznos¢ zwigzku bizmutu w
zwalczaniu tego rodzaju bakterii. Efekt bakteriobdjczy u myszy wystepowat przy
doustnym podawaniu dawek 25mg/kg masy ciata. Wstrzykiwany podskornie
powodowat catkowite wyeliminowanie kretkéw z organizmu w przeciggu 3 dni.

O innych zwigzkach bizmutu: Ostatnie badania in vitro wykazaty silne dziatanie
zwigzkow bizmutu przeciwko kretkom Borrelia burgdorferi (sensu stricto) zarébwno w
postaci ruchomej jak i w formie cyst. Zaréwno $wieze cysty (liczace 1 dzien) jak i
stare cysty (8-miesieczne) reagowaty na stosunkowo niskie dawki bizmutu —
odpowiednio 0.125 mg/ml i 2 mg/ml. Ruchome kretki wymagaty wiekszego stezenia,
ktore w dodatku okazato sie zalezne od temperatury: przy 37st. C powinno wynosi¢
64 mg/ml, a przy 30st.C wymagane byto 256 mg/ml. Jednakze im dtuzej podawano
preparat tym bardziej wzrastata podatnos¢ bakterii na jego dziatanie. Po 2
tygodniach w temperaturze 37st.C zahamowanie rozwoju bakterii nastepowato juz
przy 2 mg/ml.

Kompleksy bizmutowe przylegaty do powierzchni cyst, przenikaty przez ich sciany
oraz silnie wigzaty sie z pecherzykowatymi (blebs) i ziarnistymi formami bakterii
borrelii.

Badacze poszukiwali w tym przypadku sposobow leczenia zakazenh borrelig
przewodu pokarmowego w zwigzku z czym uzyli cytrynianu bizmutu z ranitydyng
zwykle stosowanego w leczeniu owrzodzen towarzyszgacych zakazeniom bakteriami
Helicobacter pylori. W leczeniu podobnych schorzen, takich jak wrzody dwunastnicy,
stosowany jest koloidalny cytrynian bizmutawy (De-Nol) dziatajacy miedzy innymi
poprzez hamowanie rozwoju bakterii Campylobacter (jak i H.pylori) wywotujacych
zapalenie zotadka i uszkodzenia sluzowek wyscielajacych jelita.
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Bizmut wykazuje silne dziatanie przeciwko licznym gatunkom bakterii. Byt stosowany
w XIX i na poczatku XX wieku przez terapeutdéw naturalnej medycyny eklektycznej
przede wszystkim na dolegliwosci zotagdkowe, biegunki itp. podobnie jak ma to
miejsce i dzisiaj. Pepto-Bismol jest w istocie znanym od dawna lekiem na zapalenie
zotadka, wszedt do uzytku okoto roku 1920 i od tego momentu zawsze dobrze sie
sprzedawat. Niezaleznie od jego szerszych wiasciwosci przeciwbakteryjnych bizmut
jest gtéwnie uzywany w medycynie do leczenia zaburzeh przewodu pokarmowego,
zakazen i owrzodzen. Podstawowym dostepnym bez recepty (OTC) preparatem
zawierajgcym bizmut jest Pepto-Bismol (ptyn lub tabletki) oraz jego generyczne
odpowiedniki. Substancjg czynng w tego typu lekach jest salicylan bizmutawy.
Bizmut w tej postaci (salicylanu bizmutawego) w niewielkim stopniu przenika przez
Sluzowki jelit do krwioobiegu. Zaréwno badania in vivo jak i testy na ludziach
dowodzg ze duze ilosci przetworzonego w przewodzie pokarmowym salicylanu
przechodzg do krwioobiegu, lecz dzieje sie tak tylko z niewielkg czescig samego
bizmutu. W przewodzie pokarmowym salicylan bizmutawy ulega rozktadowi do
kwasu salicylowego (praktycznie — aspiryny) i nierozpuszczalnych soli bizmutu.
Ponad 90% kwasu salicylowego przenika do krwioobiegu. Natomiast mniej niz 1%
bizmutu przenika do krwi. Zaréwno selen jak i smilax (sarsaparilla, kolcorosl) moga
utatwiaC wchtanianie bizmutu poprzez Sluzowki przewodu pokarmowego. Bizmut jest
w rzeczywistosci wchtaniany w gornym odcinku przewodu pokarmowego. Trzydziesci
mililitrow (okoto jednej uncji) Pepto-Bismolu powoduje wzrost koncentracji bizmutu
we krwi do maksymalnego poziomu po 4 godzinach od zazycia leku. Trzy dawki
dziennie — 30ml Pepto-Bismolu co 4 godziny w pewnym stopniu zwiekszajg poziom
bizmutu w osoczu. Wchtoniety w ten sposob bizmut jest rozprowadzany w catym
organizmie. Cytrynian bizmutawy (De-Nol) z wiekszg skutecznos$cig zwieksza
koncentracje bizmutu w osoczu. Pepto-Bismol i bizmutowy kompleks osmiosiarczanu
sacharozy sg srodkami znacznie stabszymi i wchtaniane sg obydwa w niemal takim
samym stopniu. Przy poziomach w osoczu osigganych podczas przyjmowania tych
preparatéw bizmut praktycznie nie pokonuje bariery krew-mozg, jest jednak obecny
w mierzalnych ilosciach w moczu, krwi, nerkach, watrobie i ptucach. Dla osiggniecia
mierzalnych poziomow w tkankach nerwowych poza osrodkowym uktadem
nerwowym szczurom laboratoryjnym podawano dawki w wysokosci 57mg/kg
salicylanu bizmutawego. Nawet przy takim dawkowaniu bizmut nie przenikat przez
bariere krew-mozg. Bizmut ktéry zostat jednak wchtoniety jest powoli wydalany z
organizmu w okresie 3 miesiecy. W znacznej czesci oddziatywuje on korzystnie na
Sluzoéwki przewodu pokarmowego wzmachniajac je i chronigc przed uszkodzeniami i
zakazeniami bakteryjnymi.

O EDTA: Kojarzony gtéwnie z terapig chelatacyjng, EDTA stat sie szerzej znany w
latach 50-tych XX wieku kiedy uznano go (tak jak i obecnie) za srodek odpowiedni do
usuwania z organizmu (chelatowania) metali ciezkich. Jest uzywany przyktadowo w
przypadkach zatrucia otowiem, co byto jego pierwszym medycznym zastosowaniem.
Okazat sie takze pomocny w usuwaniu z organizmu metodg chelatacji innych metali
takich jak aluminium, arsen, kadm, rtec i nikiel.

Zastosowanie EDTA rozpowszechnito sie wsrod terapeutéw medycyny alternatywne;j
jako metoda leczenia choréb serca i niedroznos$ci naczynh. Budzi to silne kontrowersje
w konserwatywnym srodowisku lekarskim. Wielu terapeutow twierdzi ze
zaobserwowali jego korzystne dziatanie w leczeniu wielu chorob sercowo-
naczyniowych wigcznie z rozpuszczaniem ztogow wapiennych na scianach tetnic,
niektorych postaci demencji takich jak choroba Alzheimera (ktora moze byc¢
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wywotywana lub pogtebiana przez nadmierne wchtanianie aluminium), zapalenia
stawow, raka oraz kamicy nerkowej. Zazwyczaj EDTA podawany jest dozylnie.

Na rynku znajduje sie jednak wiele suplementow diety zawierajgcych EDTA
stosowanych doustnie.

Badania wskazujg ze wchtaniane jest tylko 5 — 10% EDTA przyjmowanego doustnie,
wskutek czego dziata on znacznie mniej skutecznie niz podany dozylnie. Dawki
doustne wahajg sie od 500mg do 4000mg dziennie. Przeprowadzono kilka badan
nad zastosowaniem doustnie podawanego EDTA w celu obnizenia poziomu
cholesterolu i cisnienia krwi. WSrod 20 pacjentow przyjmujacych 1 gram EDTA
dziennie przez 3 miesigce poziom cholesterolu u 9 z nich (45%) obnizyt sie do
normalnego, a czestos¢ i czas trwania atakdw dusznicy bolesnej obnizyty sie u 5
(25%).

Nie sg to szczegdlnie duze efekty, istniejg srodki dziatajace skuteczniej w tego typu
schorzeniach. EDTA podawany dozylnie jest bardzo skuteczny w leczeniu zatru¢
metalami ciezkimi, a niektorzy pacjenci z powaznymi schorzeniami serca stwierdzili u
siebie znaczng poprawe po jego zastosowaniu, co pozwolito im unikng¢ zabiegow
chirurgicznych.

Istnieje wiele dostepnych na rynku postaci EDTA, miedzy innymi: wersenian
wapniowy (Ca-EDTA) znany tez jako wersenian wapniowo-disodowy, wersenian
magnezowo-disodowy oraz wersenian magnezowo-dipotasowy. Ca-EDTA jest na
liscie substancji uwazanych ogélnie za bezpieczne (GRAS) Agencji ds. Zywnosci i
Lekéw (FDA) i znajduje zastosowanie jako srodek przedtuzajacy trwatos¢ artykutow
spozywczych. W zwigzku z tym Ca-EDTA jest szeroko dostepny jako dodatek do
zywnosci. Ogolnie jest uznawany za najbezpieczniejszg postac EDTA stosowang
doustnie. Poniewaz EDTA przyspiesza usuwanie z organizmu skfadnikéw
mineralnych uwaza sie za istotne przyjmowanie wraz z nim odpowiednich
mineralnych suplementow diety.

EDTA i patogeny bakteryjne: Istniejg pewne dowody ze dodatek EDTA zwieksza
podatnosc¢ bakterii na przeciwbakteryjne dziatanie surowicy krwi ludzkiej. W jednym z
badan in vitro nad oportunistyczng bakterig Acinetobacter baumannii powodujacg
powazne zakazenia u 0sob z uposledzonym systemem odpornosciowym (np. z HIV)
obserwowano 16 probek klinicznych bakterii odpornych na dziatanie normalnej
ludzkiej surowicy. Wczesniejsze poddanie probek dziataniu EDTA uczynito
podatnymi 9 z nich.

Dostepnos¢ Bi-EDTA: Niestety Bi-EDTA nie jest dostepny w handlu. Informacje o
nim zamieszczam gdyz wydaje sie by¢ preparatem bardzo obiecujgcym w leczeniu
boreliozy z Lyme.

taczenie EDTA z bizmutem: Istnieje prawdopodobienstwo ze potgczenie salicylanu
bizmutawego i EDTA moze okazac sie pomocne w leczeniu boreliozy z Lyme. Jest to
koncepcja czysto eksperymentalna i wszelkie préby powinny by¢ podejmowane z
nalezytg ostroznosciq i tylko pod nadzorem doswiadczonego terapeuty.
Dawkowanie: Ca-EDTA jest substancjg bezpieczng, podobnie jak i podawany
doustnie salicylan bizmutawy. Jednak w duzych dawkach bizmut moze by¢ wysoce
toksyczny. Zasadniczo bizmut jest stabo wchtaniany w przewodzie pokarmowym.
Wyjatkiem jest koloidalny cytrynian bizmutawy (CBS). Badania wykazaty ze ten
zwigzek powoduje wzrost koncentracji bizmutu w osoczu krwi i w konsekwencji jego
akumulacje w nerkach, ptucach, sledzionie, watrobie, mézgu i w tkance miesniowe;.
Podanie 120mg CBS pieciu zdrowym ochotnikom wywotato wzrost koncentracji
bizmutu we krwi do maksymalnego poziomu po godzinie od spozycia, zas po
czterech godzinach stat sie on we krwi niewykrywalny. Jednakze powtarzane dawki
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preparatu powodujg akumulacje bizmutu w tkankach. U dziewiecu oséb
przyjmujgcych 480mg CBS dziennie stwierdzono wzrost koncentracji bizmutu w
osoczu krwi do ustabilizowanego sredniego poziomu 12 mcg/lI (mikrogramow na litr)
po trzech tygodniach i dalszy powolny wzrost do 17 mcg/l po sze$ciu tygodniach. Dla
poréwnania doustnie podawany Pepto-Bismol w jednorazowej dawce 30ml wywotuje
koncentracje na poziomie ok. 9.63 ng/l (hanograma na litr). Powtarzanie tej dawki
codziennie zwieksza poziom bizmutu do 16.1 ng/l po czterech tygodniach. Nanogram
jest jedng miliardowg czescig grama, mikrogram jest jedng milionowg czescig grama.
Bizmut jest metalem ciezkim i wywotuje w osrodkowym ukfadzie nerwowym skutki
uboczne zblizone do dziatania rteci. Moze powodowac zaburzenia uktadu
nerwowego, podraznienia skory, bole gtowy, wysypki, uposledzenie funkcji nerek.
Interakcje z dzialaniem ziét: Zastosowanie smilax-u (sarsaparilla, kolcorosl)
zwieksza wchfanianie bizmutu w organizmie. Nie udato mi sie znalez¢ wynikow
badan moéwigcych w jak duzym stopniu ten wzrost absorpcji ma miejsce. Stosowanie
preparatéw bizmutu wraz ze smilax-em wymaga zachowania nalezytej ostroznosci.
Przyjmowanie zawierajgcych bizmut preparatow zobojetniajgcych kwasy wraz z
czepotg puszysta (Uncaria tomentosa, cat’s claw) wytacza aktywnosc tej ostatnie;.
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