Borelioza — sprawdz,
czy nie chorujesz
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Miates kiedys kleszcza? tamie cie w kosciach? Czujesz sie ostabiony? Zréb badania!

Na borelioz¢ choruje w Polsce $rednio
jedna osoba na tysigc. Rocznie diagno-
zuje sie 40 tys. nowych przypadkéw.
Wsrdd lesnikéw zachorowan jest wiecej.
Wiadomo, to grupa podwyzszonego ry-
zyka. Nadle$nictwa, w ktdrych tg choro-
ba zarazito si¢ 70 proc. kadry terenowej,
nie sg rzadkodcig, a bywa nawet gorzej.
Doktadnych danych nie ma, Lasy Pan-
stwowe podajg tylko liczbe 0séb, u kté-
rych z powodu boreliozy orzeczono cho-
robe zawodowg. Mozna ostroznie przy-
ja¢, ze ma ja 30 proc. lesnikéw.

Grupa podwyzszonego ryzyka sg réw-
niez mysliwi. Gdyby zalozyc¢, Ze choruje
chocby tylko 5 proc. mysliwych (co przy
30 proc. chorych lesnikéw wydaje sie
prawdopodobne), bedziemy mieli 5 tys.
zakazonych boreliozg. To pieciu chorych
w kazdym kole towieckim. Koledzy, to
nie przelewki!

nie kusmy losu

Przed wyjsciem do lasu i w trakcie poby-
tu w fowisku warto zastosowac $rodek
odstraszajacy komary i kleszcze. Nie-
zbedna jest czapka lub kapelusz, bo pa-
jeczaki potrafig skakac na ludzi z gatezi.
Warto tez wciggna¢ w buty nogawki
spodni i ciasno zapig¢ rekawy. Po powro-
cie z lasu trzeba dobrze wytrzepac ubra-
nie, gdyz moze na nim siedzie¢ kleszcz.
A przy wieczornej kapieli nalezy obejrze¢
cafe ciato - szczegdlnie podbrzusze, oko-
lice pach i pachwiny.

Catkowicie ochroni¢ sie¢ przed klesz-
czami jednak si¢ nie da. Nikt nie bedzie
przeciez chodzit po lesie w foliowym
worku. Co zrobi¢, jesli ten groZny paje-
czak wgryzie si¢ nam w skére?

mam kleszcza

Trzeba go usungC jak najszybciej. Im
dtuzej bedzie w skdrze, tym wigksze ry-
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By¢ moze to borelioza.

zyko zakazenia. Co wazne, po wyjeciu
nie wyrzucamy go, ale wkladamy do
szczelnego opakowania, np. buteleczki
po lekarstwie. W specjalistycznych za-
kfadach (adresy podajemy w ramce)
mozna przebadac kleszcza na obecnos¢
bakterii Borrelia Burgorferi. Do nie-
ktérych os$rodkéw mozna go przestac
pocztg. Specjalisci, np. z Pafistwowego
Instytutu Weterynaryjnego w Pula-
wach, sprawdzg (niestety nie za dar-
mo), czy kleszcz byt nosicielem bakte-
rii. Jezeli nie byt - mamy spokdj, przy-
najmniej jesli chodzi o borelioze, bo
ten pajeczak mégt by¢ nosicielem in-
nych choréb, na obecnos$¢ ktérych go
nie badalismy.

A jak postgpowacd, gdy testy wykaza,
ze kleszcz byt nosicielem Borrelii? Musi-
my sobie zrobi¢ badania na obecnos¢
przeciwcial. Najwazniejsze jest, aby wy-
kry¢ borelioze krétko po zakazeniu, bo
woweczas jest w pelni uleczalna. Jednak-
ze gdy bakterie przedostang si¢ z krwi do
innych tkanek (np. stawéw, mdzgu,
oczu, miazgi zebowej), a robig to szybko,
leczenie jest trudne. Standardowe anty-
biotyki potrafig je zwalcza¢ zwykle tylko
we krwi. Bakterie, ktdre ,ukryly sie”
gdzie indziej, sg poza ich zasiggiem.

przebieg choroby

W ciggu 1-3 tygodni po ukgszeniu moze
— ale nie musi — pojawic si¢ rumiefi. Mo-
ga tez, ale znéw nie musza, wystgpic ob-
jawy podobne do grypy. U czesci chorych
nie ma zadnych symptoméw. Po uplywie
dwdch czy nawet kilku miesiecy od zaka-
zenia pojawiaja si¢ wigksze problemy:
zapalenie staw6w, objawy neurologiczne
(braki pamieci, ktopoty z koncentracja,
zapominanie stéw), objawy kardiolo-
giczne. To tylko te najczestsze, bo moze
wystgpi¢ wiele innych.

Jesli pacjent choruje dtuzej niz rok i po-
mimo leczenia antybiotykiem ma prze-
wlekle zaburzenia neurologiczne lub sta-
wowe, mowi sie, ze cierpi na borelioze
przewleklg. Tu objawéw moze by¢ cate
mnéstwo: od ogdélnych (np. goraczka, po-
ty, dreszcze, ostabienie), przez bélowe
(np. bl gardta, zotadka, Zeber, stawdw,
miesni), kardiologiczne (np. krétki od-
dech, kaszel, zmienny puls), dotyczace
uktadu nerwowego (np. zaburzenia orien-
tacji przestrzennej, zte widzenie, zmiany
nastroju), skdrne (wypadanie wlosoéw),
do nadmiernej reakgji na alkohol.

badania

Jak wykryc¢ borelioz¢? W Polsce wykonu-
je sie trzy rodzaje testéw: ELISA, We-
stern Blot i PCR.

PCR robi si¢ od razu po ukaszeniu.
Jest najbardziej czuly, jednak wykrywa
obecno$¢ materiatu genetycznego bak-
terii jedynie we krwi, a bakteria przeby-
wa tu zwykle tylko krétko po zakaze-
niu, potem za$ tatwo wnika w inne
tkanki. U wigkszoci dtuzej chorujacych
PCR daje wiec wyniki negatywne. Minu-
sem jest tez to, ze PCR wykrywa obec-
nos¢ jednego rodzaju bakterii, a kleszcz
moze by¢ nosicielem réznych patoge-
néw. Odmiang testu PCR jest doktad-
niejszy Real-Time PCR.

Testy ELISA i Western Blot badajg od-
powiedZ immunologiczng organizmu na
obecno$¢ bakterii. Wynikiem jest ilos¢
przeciwciat we krwi. Mozna je stosowac
najwczesniej po 4-6 tygodniach od uka-
szenia przez kleszcza, wczesniej bowiem
organizm nie zdazy wytworzy¢ przeciw-
cial. ELISA ma czuto$¢ 10-30 proc. i da-
je 5570 proc. wynikéw fatszywych. We-
stern Blot ma czuto$¢ 50-80 proc. i nie
daje wynikéw fatszywie pozytywnych,
czyli jesli wyjdzie, ze kto§ ma borelioze,

to na pewno tak jest. Wadg obu testéw
jest to, ze badajg poziom przeciwcial we
krwi, a ten moze zaleze¢ od wielu czyn-
nikéw, np. od stanu uktadu odpornoscio-
wego pacjenta. Poza tym w przypadku
chronicznej boreliozy moze po prostu juz
nie by¢ przeciwciat.

Poniewaz wszystkie testy sg pod pew-
nymi wzgledami niedoskonate, najlepiej
zrobi¢ wiecej niz jeden test, np. PCR i We-
stern Blot. Gdzie mozna je wykonac?
W ramce podajemy namiary na osrodki,
ktére je przeprowadzaja. OSrodki te
wspétpracujg z punktami pobraf krwi
w catym kraju.

jestem chory
Jesli z testu wynika, ze mamy borelioze,
musimy udac si¢ do lekarza. Niestety, le-
karze pierwszego kontaktu zwykle nie-
wiele wiedzg o tej chorobie. Jest stosun-
kowo nowa, po raz pierwszy opisano ja
w 1975 roku, a bakterie, ktére jg wywo-
tuja, zidentyfikowano w 1981 roku. Fa-
chowcdw trzeba szukac w osrodkach zaj-
mujacych sie chorobami zakaZnymi.
Dlaczego dobry lekarz jest tak istotny?
Bo borelioza to choroba bardzo trudna
w leczeniu. Méwi sie, Ze kazdy przypadek
jest inny. Czesto si¢ zdarza, ze jest Zle roz-
poznana, np. jako stwardnienie rozsiane,
zespot przewleklego zmeczenia, padaczka,
depresja, nerwica, choroba Alzheimera itd.
Testy nadajg si¢ tylko do wykrycia
choroby, do monitorowania jej leczenia —
juz nie. To, Ze kto$ po leczeniu antybio-
tykiem ma dobre wyniki testow, wcale
nie znaczy, ze jest wyleczony. Po pierw-
sze, testy sg niedoktadne, a po drugie,
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badajg jedynie obecnos¢ przeciwciat lub
bakterii we krwi. A bakterie moga juz
by¢ w innych tkankach.

Wiekszos¢ lekarzy leczy borelioze we-
dtug wytycznych Amerykanskiego Towa-
rzystwa Choréb Zakaznych (IDSA), czyli
podaje jeden antybiotyk przez najwyzej
kilka tygodni i uwaza, zZe to wystarczy
do wyleczenia. Jesli dolegliwosci nadal
si¢ utrzymuja, uznaje si¢ to za tzw. ze-
spét poboreliozowy, niewymagajacy le-
czenia antybiotykowego.

Przydatne adresy

X Stowarzyszenie Chorych na Borelioze: www.borelioza.org, stowarzyszenie.borelioza@gazeta.pl,

tel. 0 692 890 751

X www.borelioza.info.pl

X Panstwowy Instytut Weterynaryjny - Pafistwowy Instytut Badawczy, Al. Partyzantow 57, 24-100

Putawy, tel. 0 81 889 30 00, www.piwet.pulawy.pl

X Panstwowy Zakiad Higieny Instytut Naukowo-Badawczy, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa,
tel. 0 22 542 14 00 (wg strony www.borelioza.info.pl mozna tu zrobi¢ testy ELISA, Western Blot i PCR;

otrzymuje sie surowy wynik; dfugie terminy)

X Diagnostyka Laboratoria Medyczne Sp. z 0.0., ul. Olszanska 5, 31-513 Krakow, tel. 0 12 295 01 00,
oddziaty w Srodkowej i pofudniowej Polsce, www.diag.pl (wg strony www.borelioza.info.pl mozna tu zro-
bi¢ testy ELISA, Western Blot oraz PCR; otrzymuje sie surowy wynik; probki sa pobierane w oddziatach

i przesyfane do Krakowa)

X Centrum Badan DNA, Poznafski Park Naukowo-Technologiczny, ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan,
tel. 061 623 25 25, www.cbdna.com.pl, specjalna oferta dla nadlesnictw (wg strony www.borelioza.info.pl
mozna tu zrobic testy Western Blot, PCR i PCR Real Time; w cenie badania sg wyniki wraz z zaleceniami od

lekarza specjalisty; mozna zamowic zestaw wysytkowy do pobrania i odestania krwi do badan)

X Ogolnopolskie Centrum Genetyki, REX Company Sp. z 0.0., ul. Robotnicza 32, 53-608 Wroctaw,
tel. 071 373 56 57 (wg strony www.borelioza.info.pl mozna tu zrobic testy PCR; otrzymuije sie surowy wynik)

Tymczasem inna grupa lekarzy, skupio-
na wokét organizacji ILADS, postuluje
diugotrwaty terapie przy uzyciu réznych
antybiotykéw i innych lekéw. UwaZaja
oni, ze niewfasciwie leczona borelioza
ma tendencje do nawracania i przecho-
dzenia w faze przewlekla, dlatego juz od
chwili zdiagnozowania choroby potrzeb-
na jest agresywna terapia. Zdaniem leka-
rzy z ILADS, antybiotyki trzeba podawac
nawet wtedy, gdy badania nie potwier-
dzajg boreliozy, ale jest ona wysoce
prawdopodobna (kleszcz byt w ciele kil-
ka godzin, byt wypetniony krwig). Wéw-
czas zalecajg 28-dniowg terapie antybio-
tykiem doustnym.

Jesli borelioza jest stwierdzona,
ILADS zaleca, aby nie stosowac szablo-
nowego leczenia (jeden antybiotyk i ko-
niec), ale dostosowywac terapie do tego,
jak po niej czuje sie pacjent. Chodzi o to,
zeby rézne antybiotyki zwalczaty bakte-
rie znajdujace si¢ w réznych miejscach
organizmu - jeden we krwi, kolejny
w stawach itd. W przypadku boreliozy
przewlektej, nawrotowej lub opornej na
leczenie zaleca si¢ antybiotyki dozylne.

W Polsce sg lekarze, ktérzy lecza bore-
lioze wedtug wytycznych ILADS. Jak do
nich trafi¢? Warto poszpera¢ w Interne-
cie (patrz ramka). Mozna tez zadzwonic
do Stowarzyszenia Chorych na Borelio-
z¢, 7 proshg o rade i podzielenie sig
doswiadczeniami.
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