ZDROWIE IHistoria mojej choroby

Nie przypuszczatam, ze spacer z psem

po fgce przyniesie tak przykre dla mnie
nastepstwa. Kleszcze, ktére zaatakowaty
czworonoga, okazaty sie niegrozne dla
niego, ale ja zachorowafam na borelioze.

szystko zaczelo sie

pewnego kwietnio-

wego popoludnia

dwa lata temu. Kole-
zanka poprosita mnie, abym za-
jela sie jej psem. Pomyslatam, ze
na poczatek wybiore sie z Asem
na przechadzke za miasto. Kie-
dy wréciliSmy do domu, zauwa-
zylam w sierci psa kilka klesz-
czy. Zaskoczylo mnie to, bo wie-
dziatam, ze byt posmarowany
specjalnym preparatem. Zabra-
fam Asa na balkon i dokiadnie
obejrzatam. Znalazlam siedem
kleszczy. Wszystkie wykrecitam
iwyrzucifam. Wieczorem, kiedy
sig kapalam, zobaczylam u siebie
na tydce co$ czarnego. ,Na pew-
no nie jest to pieprzyk, kiory mi
nagle wyskoczyl” - pomyslatam.
Nie miatam watpliwoéci, ze to
kleszcz. Skad sie tam wzigl?
Wprawdzie nie spryskatam sie
preparatem na owady, ale cale
cialo miatam osloniete.

Zapomniatabym o tej przy-
godzie, gdyby nie to, ze za-
czeto sig dziac¢ cos dziwne-
go. Bolalamnie glowa, w uszach
mi szumiafo. W pracy nie mog-
tam sie skoncentrowac. Zapomi-
nalam znaczenia stow, piszaic,
»zjadalam” litery. Rano notowa-
tam sobie na karteczce, jak ma
wygladaé méj dzien. Aitak ciag-
le zagladalam do swojej rozpiski.
W pracy zapisywalam sobie
wszystkie polecenia przelozo-
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nych. Moja opieszalos¢ i dziwne
zachowanie nie mogly ujéé uwa-
gi nie tylko kierownictwa, ale
takze kolezanek. Na szczescie
miatam ciggle $wiadomos¢, ze
to, co dzieje si¢ ze mna, nie jest
normalne, ze kiedys nie bylo ta-
kich problemow. ,Mam 32 lata,
a wiec to nie mogg by¢ jeszcze ja-
kie§ starcze zaniki pamieci” —
tlumaczylam sobie. Ale nie tylko
mdj stan psychiczny byl zly.
Opadalam z sit, chudlam, mia-
lam temperature. Wreszcie za-
dzwonitam do konsultantki
medycznej w przychodni zakla-
dowej i opowie-
dzialam jej o do-
legliwosciach.
Kiedy zapytala
mnie, czy ostat-
nio nie wyda-
rzylo sie nic nie-
zwyklego, przy-
pomnialam so-
bie zdarzenie z
kleszczem. Kon-
sultantka zasu-
gerowala mi, ze-
bym tego nie
lekcewazyla.

Posziam wiec do lekarki, kto-
ra skierowata mnie na bada-
nia. Zrobiono mi test ELISA. Wy-
nik byl dodatni, co znaczy, ze
stwierdzono u mnie borelioze.
Pani doktor zapytala, czy nie za-
uwazylam rumienia na nodze.
Pytala tez, czy wezesniej nie mia-

fam kontaktu
z kleszczami.
Przypomniafam
sobie, ze kiedy
bylam nastolat-
ka, co§ mnie
ugryzio i mia-
tam zaczerwie-
nienie na skérze. Ale po paru
dniach plama zniknela. ,Czyzby
wtedy byl to slad po ataku klesz-
cza?” - zaczelam sie zastanawiac.
Dostatam leki, ale kuracja nie
przynosila poprawy. Mialam na-
dal béle glowy, schudiam prawie
osiem kilograméw. Najchetniej

tylko bym spafa. A pani doktor
nie dala mi nawet zwolnienia
zpracy. Zaczelam wiec szukac le-
karza, ktory wreszcie mi pomoze.

Dostafam skierowanie do po-
radni przy szpitalu zakaz-
nym. Kiedy sie zglositam, pani
doktor powiedziala mi, Ze mam
zespol boreliozowy - i albo mi
przejdzie, albo juz tak pozosta-
nie. Poinformowala mnie tez, ze
moge poddaé sie zabiegowi
punkcji kregostupa, a potem
ewentualnemu leczeniu w zalez-
nosci od wynikéw. Jednak moja
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lekarka powiedziala, ze jest to za-
bieg ryzykowny, dlatego sie nie
zgodzilam. Znowu dostalam leki,
ktore nie przyniosly poprawy.
Przeciwnie, czasem nie bylam
w stanie normalnie zy¢. Z porad-
ni szpitalnej dostalam skierowa-
nie do neurologa i laryngologa.
Oni tez nie wykryli niczego, co
wymagaloby ich interwencji,
wiec odeslali mnie do poradni.

Informacji o specjalistach za-
czetam szukac w internecie.
W ten sposdb dotartam do lekar-
kiw todzi. Przepisala mi od razu
trzy antybiotyki. Wreszcie po-
czulam sie lepiej. By nie jezdzi¢
ciggle do Lodzi, zglositam sie
w Warszawie do specjalisty, kt6-
ry leczy podobnie jak pani doktor
z Lodzi. Nadal tez bylam pod
opieka poradni przyszpitalnej.
Zatrzymano mnie na kilka dni
w szpitalu. Nie mialam zadnych
zabieg6w. Jedyny pozytek z tego

KLESZCZE
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pobytu byl taki, Ze moglam sie
nareszcie porzgdnie wyspac.
W szpitalu spotkalam osoby,
u ktérych borelioze wykryto po
kilkunastu latach. Wezesniej byly
leczone narézne inne dolegliwo-
sci. Niektore doznaly powaznego
uszkodzenia nerwéw, mialy pa-
raliz twarzy, a nawet jednej stro-
ny ciala. Ja i tak mialam duzo
szczeScia. Po siedemnastu mie-
sigcach leczenia objawy ustapily.
Od listopada ubieglego roku
moge uwazac sie za wyleczona.

Cho¢ czuje sie dobrze, pozo-
stanie mi lek przed kleszcza-
mi. Gdy wychodze na spacer, psi-
kam sie sprayami antykleszczo-
wymi. Staram si¢ porusza¢ tylko
$ciezkami. Po powrocie do domu
biore prysznic, ogladam cialo
i oddycham z ulga, nie znajdujac
kleszcza. Nie chee jeszcze raz
przezy¢ takiego koszmaru.
Wysluchala Joanna Mandes

| RADY SPECJALISTY A

Prof. dr hab. ALICJA BUCZEK,
kierownik Katedry i Zakladu Biologii i Parazytologii
Akademii Medycznej w Lublinie

DE NIEBEZPIECZNE

- m Te pajgczaki stanowia zagrozenie i dla ludzi, i dla psow.

- U czlowieka wywolujg kleszczowe zapalenie mozgu i borelioze,
u ps6w babesziozg. Przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu

| mozna sig szczepic. Przy boreliozie nie ma takiej mozliwosci.

- m Gdy tylko zauwazymy niepokojace objawy, nalezy zgtosié sie
| do lekarza lub do szpitala zakaznego. Wskazaniem do takiej
- wizyty powinien by¢ rumien, ktdry pojawia sie na skorze po sied- ,
| miu dniach, a czasem nawet po trzech tygodniach od ugryzienia |
| kleszcza. Jednak u ponad potowy chorych zaczerwienienie nie |
| wystepuje. Wtedy powodem do niepokoju sg objawy przypomina- |
jace grype, czyli goraczka, bdle migsni i stawdw, zmeczenie. Le-
karz wykona testy, kiore wykrywaja przeciwciafa przeciw borelio-
| zie w surowicy krwi. Tg chorobg leczy sig antybiotykami.

- m Warlo zaszczepi¢ sig na kleszczowe zapalenie mozgu. Najle- |

| piej zrobi¢ to przed sezonem wakacyjnym, zwlaszcza gdy wybie-

! ramy sig w rejony leSne. Nalezy przyjac trzy zastrzyki, ktore daja
odpornos¢ na cztery lata. Szczepionke nalezy kupié w aptece,
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