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- kilka lat temu zupetnie inny, aktywny

«Cztowiek. Nagle ubezwlasnowolniona
i zamknieta na oddziale psychiatrycznym,
zdaje sie, zapomniana przez krewnych i przy-
jaciol. Sama zaczyna zapominac, kim byta
1 ze w ogole istniata.
W bezbarwnej pacjentce numer 962 nie spo-
s6b rozpoznac sladu rudowlosej, zawzietej
fotografki, przed ktora swiat stat otworem,
a mezezyzni lezeli u jej stop.
Zaden nie sprostat roli podnézka zbyt diu-
g0, wigc A. dzielnie wychowywata swojego
czteroletniego syna sama. Energii miala dosc,
by by¢ matka, ojcem, pracownikiem i szefem
swojej matej jednoosobowej firmy fotograficz-
nej. Wszystko zmienilo sie w jednej chwili.
Po jednym ukaszeniu. Tak nieznacznym, ze
nawet go nie poczuta.

UKASZENIE

Lato. Grille ze znajomymi, upalne noce, roz-
grzany piasek na plazy, schtodzona lemonia-
da. A. miata mnostwo pracy: czas $lubdw,
romantyczne zdjgcia miodych par

przy zachodzie stonca, na moscie,

sie oslepiajgce, nie mogta otworzyé oczu.
Upadta. Je] stan zaczal gwaltownie sie po-
garszac.

Sgsiadka odwiozia ja na ostry dyzur. A. sta-
la sie nieoczekiwanie agresywna - rzucala
w pielegniarki tym, co miata pod reka, krzy-
czala, przeklinata. Po srodkach uspokajaja-
cych byto jeszcze gorzej. Rzucila sie na jedng
z siostr i wydawalo sie, ze chee ja udusic, innej
wyrwata rurke do intubacji, ktéra usitowata
wepchnac sobie do gardia. Zostata obezwiad-
niona i przyjeta na oddziale psychiatrycznym
z adnotacjg, ze stanowi zagrozenie dla siebie
1 otoczenia.

Trzecia diagnoza brzmiata: psychoza mania-
kalno-depresyjna, choroba dwubiegunowa
1 nerwica lgkowa. A. paranocicznie bala sie
lekarzy i pielegniarek, miata halucynacje.
Dreczyla jg obsesja, ze jej syn umiera na
raka. Jej mowa stala sie niewyrazna i bet-
kotliwa. Nie poznawata przyjaciot. Szarpaty
nig napady wscieklosci. [ przerazajgca Swia-
domosc, ze zwariowala. '

N Borelioza bywa przyczyng zaburzen psychicznych:
chorzy tracg pamiec, miewaja halucynacje, mowia

0 ,mgle umystowej”. Ta choroba ma tyle objawdw,

7e czesto chorzy leczeni s na catkiem inne przypadtosci

na schodach az do nieba.

Ktéregos ranka poczuta sie fatalnie:
ostry bdl zatok, goraczka, dreszeze,
uczucie paskudnego rozbicia. In-

fekcja? Przemeczenie? Zapewne

1jedno, 1drugie. Lekarz zapisat jej

kuracje antybiotykowa, po czterech dniach
poczuta si¢ dobrze i wszystko wrécito do
normy. Przynajmniej tak sie wydawalo.
Klopoty powrocity jesienia. Paskudny bél
zatok, skurcz w karku, dreszcze, obezwlad-
niajace zmeczenie. Stala sie dziwnie drazli-
wa, mogla przespa¢ kilkanascie godzin na
dobe.

Pierwsza diagnoza brzmiata: syndrom chronicz-
nego zmeczenia, czyli grypa yuppies. Druga dia-
gnoza: fibromyalgia (bél wickiem miesniowych
1 chrzgstek stawowych). Obie choroby uwaza
sig za reakcje organizmu na stres.

UPADEK

Pewnego dnia, kiedy sie schylila, poczuta
przejmujacy bol glowy. Zdretwialy jej ra-
miona i stopy. Swiatlo w kuchni wydato

KAMELEON

Wszystkie diagnozy, ktdre postawiono, byty
bledne. A. nie cierpiata ani na nerwice leko-
wa, ani na psychoze mianiakalno-depresyjna.
Nie miata tez poczatkéw parkinsona, stward-
nienia rozsianego, depresji, guza mozgu, choé
te 1 wiele innych schorzen sg czesto mylnie
diagnozowane u pacjentéw, ktérzy zakazili
sig boreliozg. Nic dziwnego, choroba ta jest
prawdziwym kameleonem wsréd infekciji.
Daje tak rézne objawy, ze niejednokrotnie
chorzy leczeni sg - bez efektow - na catkiem
inne przypadlosci.

Borelioza nazywana jest tez kretkowica
kleszczowa z uwagi na sposdb rozprzestrze-
niania sig zakazenia. Podczas wiosennej sesiji
fotograficznej (nocny plener na lgce) niewiel-

ki pajeczak, ktérego ukaszenia A. nawet nie >
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f\:@ Wielu zarazonych L _ :
¥ kleszcza i nie przypomina sobie momentu uktucia.
Zakaza nie postac dorosta kleszcza, ale malerika nim
ktorej nie sposéb dostrzec gotym okiem

czuty mdzg

poczula, zostawil jej na pamiatke kretka
boreliozy, a dodatkowo jeszcze pierwotniaka
wywolujgcego babeszjoze - malarie péinocy,
1 bakterie Borelli - odpowiedzialng za na-
wracajgce goraczki i wywotujaca zapalenie
opon mozgowych. Kleszcze rzadko bywaja
nosicielami tylko jednego problemu.

UDERZENIE PIERWSZE

Zaczyna sie zwykle od zmian na skérze:
W miejscu ukaszenia powstaje charaktery-
styczne zaczerwienienie - rumien w ksztalcie
regularnego kofa o srednicy kilku centyme-
trow, ktory blednie od srodka i zanika. Niekie-
dy (zwlaszcza u dzieci) zmian skornych jest
wigcej - na uszach, skrzydetkach nosa lub
wokol sutkéw daje sie dostrzec sinoczerwo-
ne wodniste guzki. Réwnoczesnie pojawiajg
sig objawy podobne do grypy. Rumieri nie
wystgpuje u wszystkich zakazonych, wiec
niedyspozycja czesto mylona jest z przezie-
bieniem lub grypa.

Wielu cierpiacych na borelioze nigdy nawet
nie widziato kleszcza i nie przypomina so-
bie momentu uklucia - zakaza bowiem nie
postac dorosta kleszcza, ale malenika nimfa,
ktérej nie sposéb dostrzec golym okiem.

DRUGIE...

Jesli nie podejmie sie natychmiast leczenia
antybiotykami (a kto leczy grypy antybio-
tykiem!), kretki boreliozy rozprzestrzeniajg
si¢ po catym ciele. Najchetnie; umiejscawiajg
si¢ w tkance lgcznej (w skorze, sciegnach,
Sclanach naczyn krwionosnych), w miesniach
1 tkance nerwowej (w gatkach ocznych, miaz-
dze zebdw, korzeniach grzbietowych rdzenia
kregowego i w mozgu). Dlatego objawem ko-
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yorelioza nigdy nawet nie widziato
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lejnego, wtornego uderzenia boreliozy jest
obezwladniajacy bél - miegni, stawgw i Zebaow,
Zwykle pojawia sie od dwdch tygodni do kilku
miesigcy po zakazeniu. Moga towarzyszy¢
mu tez objawy zapalenia opon mozgowych,
nerwow lub miesnia sercowego. Zdarza sie, ze
wystepuja poraZzenia nerwu twa rzowego, dre-
twienie twarzy, niedomykanie oka, opadanie
kacika ust, niewyrazne, podwéjne widzenie.
Co gorsza, kretki to paskudne bakterie o tej
nieprzyjemnej umiejetnosci, ze w niesprzyja-
jacych warunkach (na przykiad gdy ataku-
jemy je antybiotykiem) przybieraja
forme cysty - przetrwalnika, na
ktéry antybiotyk nie dziala. Wrystar-
czy odstawic lek, by po pewnym
czasie cysta otworzyla sie i infekcja
powrdcita.

...| KOLEJNE

Najgorsza jest trzecia, przewlektia faza choro-
by, ktéra moze dac znaé o sobie nawet dzie-
sigc lat po zakazeniu. Na skorze tokei, kolan
1grzbietach dloni pojawiajg sie sinoczerwone
plamy, skéra w ich obrebie staje sie cienka,
przezroczysta, przeswitujg przez nia naczy-
nia krwiono$ne. Zmiany stopniowo zajmuja
lokcie, kolana, ramiona, biegna w kierunku
tulowia. Przewlekte zapalenie prowadzi do
zniszczenia stawéw. Jednak gorsze s skutki
porazenia uktadu nerwowego.

Poniewaz kretek z upodobaniem lokuje sie
w tkance nerwowej, borelioza bywa przyczy-
ng zaburzen psychicznych zaréwno w poZne;j,
jak i we wezesniejszych fazach choroby. Cho-
rzy bywaja agresywni, miewaja halucynacje
wzrokowe lub stuchowe, tracg orientacje
przestrzenna i pamiec motoryczna. Pacjenci
mowig o spowijajacej ich ,mgle umystowej”,
»Moj umyst dzialal jak na srodkach odurza-
jacych, potwornie bolala mnie glowa, moje
cialo nie chcialo mnie stuchaé - czasami
musiaiam sie z nim zmagac kilka godzin po
to, zeby... usiasc, widzialam i nadal widze
podwdjnie” - opisuje swoje zmagania Stach-
na ze Stowarzyszenia Chorych na Borelioze
(www.borelioza.org).

Zdarzaja sie spowodowane boreliozg samo-
béjstwa albo mordercze impulsy.




KONTRUDERZENIE

Poniewaz chorobe wywotujg bakterie, mozna
ja zwalczaé za pomoca antybiotykéw. W po-
czatkowej fazie moga by¢ to leki przyjmowane
doustnie, ale jezeli choroba zaatakuje juz uktad
nerwowy, konieczne sg udarowe dawki przyj-
mowane pod postacia kropléwek. Przejmujace
wrazenie robi obserwacja tych, u ktarych lecze-
nie przynosi niemal natychmiastowe efekty. To
jak sekwencja cudéw biblijnych: sparalizowani
wslaja, niedowidzacym wraca wzrok, bol uste-
puje. Kroplowki z antybiotykow podnosza ludzi
z wozkow inwalidzkich. Dlatego tak wazne jest
postawienie wlasciwej diagnozy.

Tymczasem A. na oddziale psychiatrycznym
szpitala otrzymywata prozac (na depresjg),
klonopin (by powstrzymac¢ napady furil
i agresje), xanax (na stany lekowe), leki
przeciwdrgawkowe, przeciwdepresyjue, lit
i luminal na uspokojenie. Caty koktajl lekow
psychotropowych eliminujacych objawy, ale
nie siegajacych przyczyny choroby. Z tamtych
czaséw nie pamieta wiele - bol nie do znie-

oparzeniach i mrowienie calego ciala. Resztg
spowijala mgta farmakologicznego otgpienia.
Tak przezyta prawie péttora roku.

WYZWOLENIE

Wyzwolenie byto dzietem przypadku. Przyja-
cidtka A. znalazla kleszcza whitego w swoje
przedramie. Surfujac w sieci przeczytala
opisy boreliozy i skojarzyla z dolegliwosciami
A. Wymusita na lekarzach, by poddano A.
testom w kierunku boreliozy. I tu niespo-
dzianka - testy daly wynik negatywny. To
zdarza sie dosé czesto, szczegolnie gdy kretki
przyjmujg postac przetrwalnikow.

Dzieki determinacji przyjaciotki A. sprobo-
wano jednak kuracji antybiotykowe;j.

Po pierwszych kropléwkach antybiotyku
jej stan gwattownie sie poprawit. Antybio-
tykoterapia w dawkach koniecznych, by po-
radzi¢ sobie z kretkiem, jest wyniszczajgca
i bolesna, musi by¢ prowadzona w szpitalu.
Kuracja i rehabilitacja A. trwaly ponad trzy
lata. Dzi$ znowu mieszka razem z synem.

sienia, skurcze miesni, skora palaca jak po  UloZyta sobie zycie 1 jest szczesliwa. @

Historia A. oparta jest na doswiadczeniach Allie Brinks opisanych na stronie wildcondor.com

Ochrona

Przed wycieczka do lasu, parku
czy na take trzeba zabezpieczyc
ciato repelentem, po powrocie

. sprawdzic, czy nie przynieslismy
. ze soba ,sublokatora”.

Zeby zakazi¢ borelioza, kleszcz

musi pasozytowac na skorze co

L najmniej 12 godzin. Kleszcza nalezy

| chwycic pesetka lub szczypczykami
i wykreci¢ - koniecznie w catosci!

W zadnym wypadku nie nalezy

smarowac go zadnym ttuszczem.

Te pajeczaki oddychajg poprzez

| szparki umieszczone na odwtoku.

| Gdy sie je zatka, pasoiyt dusi sie

i wymiotuje, wyrzuca zawartosc

swojego przewodu pokarmowego

do ciata cztowieka, co prowadzi

do zakazenia.

-
-
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