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Borelioza - mnogos¢ objawow
1 trudne rozpoznanie

m Jako oddzielna jednostka chorobowa wyodrebniona zostata z koncem lat siedemdziesigtych XX wieku,
natomiast objawy kliniczne byly opisywane jako samodzielne schorzenia juz w XIX wieku.

1910 r. Arvid Afzelius po raz
W pierwszy opisal wolno powiek-

szajaca sie zmiane skorna,
powstala w wyniku uktucia kleszcza i
nazwal ja rumieniem wedrujacym
erythema migrans.

W Polsce zachorowania na borelioze
zaczeto rozpoznawac dopiero z koncem
lat osiemdziesiatych. Rezerwuarem bak-
terii jest okoto 300 réznych gatunkow
ssakow — gléwnie gryzonie, jelenie, sarny,
wilki, a takze konie, owce i krowy. Bakterie
przenoszone sg glownie ze $ling zakazo-
nych Kleszczy (kazdej z jego postaci: larwy,
nimfy i imago).

Kretek (bakteria spiralna)

Borrelia burgdorferi
Cechg charakterystyczna wyrdzniajaca
kretki sposrod innych bakterii jest
ich zdolno$¢ do zmiany morfologii.
Dotyczy ona zaréwno budowy: zew-
netrznej, ksztaltu, jak i struktury che-
micznej.

Kretki wykazuja ogromna elastycz-
no$¢ w przystosowaniu swoich procesow
zyciowych do bardzo réznych warunkéw
(kleszcz, gryzon, cztowiek, rozne tkanki).
Zdolno$¢ do wielokrotnej przebudowy
struktury morfologicznej tej bakterii jest
przyczyna trudnosci diagnostycznych i
interpretacyjnych. W odpowiedzi na
zmienione biatka antygenowe powstaja
przeciwciata, ktorych wykrycie jest
niemozliwe z powodu braku odpowiednich
testow.

Ze wzgledu na rézne srodowiska, jakie
napotyka na swej drodze (kleszcz lub
stalocieplny ssak i ich rozne tkanki)
dopasowuje sw6j metabolizm do zupelnie
roznych substancji odzywczych, co
powoduje znaczne zmiany w budowie
wszystkich bialek, nie tylko powierz-
chniowych.

Podczas ztozonego cyklu zyciowego
kretek musi:

- rozpoznawa¢ srodowisko zewnetrzne i
poruszac sie w nim

— przylegaé i uwalnia¢ sie w réznych
rodzajach tkanek

— unika¢ strawienia w jelicie kleszcza

— unika¢ uktadu odpornosciowego zarow-
no kleszcza jak i ssakow.

Bakteria wystepuje w organizmie
czlowieka w trzech formach. Forma
spiralna (kretek) w niekorzystnych
warunkach szybko zmienia sie w pozba-
wiong $ciany komérkowej owalng forme
Llub ,rozpada” sie, tworzac bardzo duza
ilos¢ cyst.

Bakteria jest wrazliwa na antybio-
tyki. Poszczegolne formy maja rézna
wrazliwo$¢. Kretki ging pod wplywem
penicylin lub cefalosporyn, formy L
wrazliwe sa tylko na tetracykliny lub
makrolidy, natomiast cysty oporne sg na
wszystkie antybiotyki.

Borrelia zyje wewnatrzkomérkowo i
z Yatwoscia przekracza bariere krew-mozg,
co stwarza dodatkowe, powazne problemy
w czasie leczenia. Zwykle usadawia sie w
tkance lacznej (skora, $ciegna, $ciany

naczyn krwiono$nych, w tym mézgo-
wych), w miesniach i w tkance nerwowej.

Formy przetrwalnikowe — cysty czesto
wytwarzane sg przez kretki wewnatrz
takich komorek jak makrofagi, limfocyty
i fibroblasty i w ten sposob unikaja
dzialania antybiotykow.

Po ukaszeniu kleszcza bakterie
gwaltownie rozprzestrzeniaja sie w
ukladzie krwiono$nym i juz po 12 godzi-
nach mozna je wykry¢ w centralnym ukta-
dzie nerwowym, dlatego réwniez wczesne
infekcje wymagaja dlugotrwalej terapii
antybiotykami zdolnymi przenikna¢ do
wszystkich tkanek w odpowiednim stezeniu.

Obraz kliniczny

czyli wiele ,,twarzy” boreliozy
Borelioza jest choroba ukladowa, prze-
wlekla, charakteryzujaca sie réznorod-
nosécia i mnogos$cia objawéw klinicz-
nych, ktére upodabniajg ja do wielu
innych schorzen i utrudniajg rozpoznanie.

Jesli uklucie kleszcza zostato niezau-
wazone, a rumien nie wystapil, lub réwniez
pozostal niezauwazony, chorobe mozna
podejrzewaé w przypadku wystapienia
licznych objawéw z réznych ukladéow
(nerwowy, miesniowo-szkieletowy, pokar-
mowy, hormonalny) u czlowieka poprzed-
nio zdrowego.

Etapy choroby:
W Europie najczeéciej uzywa sie podzia-
tu klinicznego ustalonego przez Asbrink
i Hovmarka, ktérzy wyrozniaja:
- borelioze wczesna — stadium zakazenia

borelioza

ograniczonego i stadium zakazenia roz-
sianego

— borelioze pézna - stadium zakazenia
przewleklego.

Obraz kliniczny jest zmienny i
zdarza sie wspdlistnienie réznych faz
choroby u jednego pacjenta.

Okres wylegania choroby w postaci
rumienia wedrujacego wynosi $rednio od
3 do 30 dni.

Borelioza wczesna - etap zakazenia
ograniczonego:

Erythema migrans — rumien wedrujacy,
pojawia sie w miejscu uktucia i stopniowo
rozszerza, moze mu towarzyszy¢ pieczenie
skory i $wiad.

Objawy:

- grypopodobne (bdle mieséni, glowy i
stawow)

- zaburzenia czucia i kolatanie serca
- chloniak limfocytarny skory.
Borelioza wczesna - etap zakazenia
rozsianego:

- rumien wedrujacy mnogi (wtérny)

- zapalenie stawow (niesymetryczne, doty-
czy gtownie duzych stawdw, ale zajete
moga by¢ wszystkie stawy)

- zapalenie mie$nia sercowego

- zapalenie nerwu tréjdzielnego.
Objawy:

- zapalenia lub podraznienia opon mdz-
gowo-rdzeniowych i nerwow obwodowych
- ostabienie, bole glowy, sztywno$¢ karku
- przewlekle zmeczenie

- zaburzenia czucia

- zaburzenia pamieci.

Borelioza p6zna - stadium zakazenia
przewleklego:

- przewlekle zanikowe zapalenie skory
powodujace powstawanie trudno gojacych
sie owrzodzen

- zmiany w ukladzie krazenia — zaburzenia
rytmu, bloki przedsionkowo-komorowe,
zapalenie osierdzia, wsierdzia i mie$nia
sercowego.

Objawy:

- neurologiczne — zapalenie nerwow czasz-
kowych (najczesciej VI i VII), zapalenie
mozgu i opon mozgowo-rdzeniowych,
paraliz twarzy, niedowlady konczyn,
depresja, otepienie, bole korzonkowe,
psychozy, niedowlady

- bole i obrzeki stawow z wysiekami

- zaburzenia widzenia

- sztywnos¢ staw6w i kregostupa szyjnego
- béle i kurcze miesni

- bezsennos¢.

Leczenie boreliozy
Ze wzgledu na bardzo szybka zmiane
formy strukturalnej Borrelii, a co za
tym idzie zmiany wrazliwo$ci na leki,
terapia jest dlugotrwala i uciazliwa
dla pacjenta.

Wezesne stadia choroby powinny by¢
leczone tetracyklinami lub B-laktamami
(amoksycylina) w duzych dawkach przez
okres 4 do 6 tygodni. Pézne stadia bore-
liozy wymagaja wielomiesiecznego poda-
wania antybiotykéw (nawet ponad rok).

W przypadku neuroboreliozy leczenie
musi polega¢ na dozylnym podawaniu
cefalosporyn III generacji (ceftriakson
dobrze penetruje do uktadu nerwowego)
przez okoto 2 miesiace, a potem przez
kilka nastepnych miesiecy powinno sie
kontynuowac leczenie doustnie np. tetra-
cyklinami.

Dotychczas nie znaleziono jeszcze
antybiotyku w pelni skutecznego w
leczeniu boreliozy, ktéry zapobiegalby
czestym nawrotom choroby w jej pdznym
stadium, czyli nie rozpoznanej we wiasci-
wym momencie lub po prostu Zle leczonej.

Zrédlo: Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie

Nie odk’radaj z'ycia na pozniej
pOS/WIQC/ 15 minut na mammografie

L.P.Nazwa Swiadczeniodawcy Miasto Ulica Kod Tel.
1 Nzoz Specjalistyczne Centrum Medyczne "Remedium" Bochnia Kazimierza Wiel. 13 32-700  (014) 611 54 50
2 Zoz Brzesko Brzesko Kosciuszki 68 32-800  (014) 662 13 77
3 Zespot Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Tarnowskiej Dabrowa Tarnowska Szpitalna 1 33-200  (014) 642 28 31
4 Nzoz Lek. Med. Stanistaw Korpacki Gorlice Piekarska 1 38-300  (018)352 2003
5  Szpital Uniwersytecki w Krakowie Krakow Kopernika 19 31-501  (012) 424 77 65
6  Diagammed Sp. z 0.0. Pracownia Rentgenowska Krakow Wislna 9/2 31-007  (012) 42189 51
7 Krakowski Szpital Specjalistyczny Im. Jana Pawta I Krakow Pradnicka 80 31-202  (012)614 33 33
8  Nzoz "Polikmed" Krakow Garncarska 1/7 31-115  (012) 422 41
9  Nzoz Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp. z o.0. Krakow Komorowskiego 12 30-106  (012) 683 05 57
10 Nzoz Krakow - Potudnie Krakow Szwedzka 27 30-315  (012) 267 05 68
11 Nzoz Szpital Na Siemiradzkiego Im. Rafafa Czerwiakowskiego Krakow Siemiradzkiego 1 31-137  (012) 63422 22
12 Spec. Centrum Diagnostyczno-Zabiegowe "Medicina" Sp. z 0.0. Krakow Rogozinskiego 12 31-559  (012)4121279
13 Centrum Medyczne "Ujastek" Sp. z 0.0. Krakow Ujastek 3 30-969  (012) 6833892
14 Zaktad Rentgena | Usg Wyrobek Spétka Jawna Krakow Teligi 8 31-108  (012) 657 48 72
15 Zaktad Rentgena | Usg Wyrobek Spétka Jawna Krakow Smolensk 25a/2 (012) 422 00 63
16 Nzoz Centrum Medyczne Zdrowie Kobiety Krakow Kosciuszki 44 12) 427 37 49
17 Nzoz Ztota Jesien Krakow (012) 648 29 1
18 Miejskie Centrum Medyczne Libigz (032) 627 14 21
Nzoz Certus- Certus Sp. z 0.0. Myslenice (012)372 75 30
Opti-Med" Henryk Kaczmarek Nowy Sacz (018) 441 51
Nowy Targ (018) 263 05 07
i Zdrowotnej w O$wiecimiu iedi (033) 844 83 23
skidzkiej (033) 872 32 91
(014) 630 05 1
(014) 631 58 62

Zaproszenie

na bezptatne badanie mammograficzne*

Badanie mammograficzne jest to badanie, ktére kobieta w wieku 50 - 69 lat
powinna wykonywac regularnie, co 24 miesiace,
poniewaz rak piersi wykryty wczesnie moze by¢ wyleczony.
Woczesnie — to znaczy w okresie, kiedy choroba nie daje zadnych objawoéw.
Badanie jest bezpieczne i nleklopotllwe Jezeli niepokoimy sie o Pania niestusznie
Pani chora lub zagrozona choroba to:

GRAC ZYCIE

Badanie mammograficzne moze Pani wykonac bezptatnie w jednej z placéwek
medycznych, bioracych udziat w Populacyjnym Programie Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi. Ich wykaz jest dostepny w siedzibie Oddziatu Wojewdédzkiego NFZ
lub na stronach internetowych pod adresem:
www.wok.radiologia-malopolska.org
a takze pod numerami telefonéw: 012 194 88, 012 424 74 96

— zyskamy spokdj. Jez

MOZE PAN

* Prosimy o zabranie ze soba dowodu tozsamosci z numerem PESEL
oraz dowodu ubezpieczenia (wazny 1 miesiac).
Jesli ma Pani wyniki i zdjecia z wykonanych wczesniej badari mammograficznych,
prosimy przynies¢ je ze soba
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Jak chroni¢ sie przed kleszczem?

m Kleszcze bytuja gtownie w trawach i zaroslach, na obrzezach laséw, polanach, tgkach nad rzekami i jeziorami,

w zagajnikach. Regionami najwiekszego zagrozenia wystepowaniem nosicieli wirusa KZM sg tereny Polski

péinocno - wschodniej oraz potudniowe obrzeza kraju.

iosenny wzrost temperatur po-
W woduje wzmozona aktywno$¢
pasozytow: ma to zwykle
miejsce w kwietniu — maju i trwa do
pazdziernika — listopada. Niekiedy, po
szczegolnie tagodnych zimach, ryzyko

zakazenia moze sie pojawic juz w lutym.

Jak sie broni¢?

Nalezy:

e w obszarach zagrozonych nosi¢
odpowiednia odziez ochronng zakrywa-

jaca jak najwieksza powierzchnie ciata
e stosowac preparaty odstraszajace
owady

e gotowac¢ mleko pochodzace od kréw,
koz i owiec

® po pobycie w obszarze zagrozonym
wystepowaniem kleszcza dokladnie
obejrze¢ cale ciato

e jesli nastapi ukaszenie — jak najszyb-
ciej usunac kleszcza ze skory i zdezyn-
fekowac zaatakowane miejsce.

Kleszcza nalezy usunaé jak
najszybciej i w catosci. Nie wolno go
ani zgniataé¢, ani kaleczy¢. Nalezy
chwycié¢ go tak blisko skory jak to tylko
mozliwe np. cienka peseta. Pewnym
ruchem, nie obracajac, oderwac ciato
kleszcza od skory. Je$li pozostang
jednak jakie$ fragmenty pasozyta trzeba
je jak najszybciej usunadé.

Smarowanie mastem, olejem lub
innym tluszczem moze spowodowac
przeciwne do zamiaréw wstrzykniecie

do organizmu cztowieka wiekszej iloéci

borelioza

materiatu zakaznego. Nie powinno sie
takze stosowaé ptonacych zapalek,
zarzacych sie papierosow, ostrych
koncoéwek pilnikéw do paznokci czy
innych ostrych narzedzi. Jesli pojawia
sie problemy z usunieciem kleszcza,
nalezy niezwlocznie zglosi¢ sie do
lekarza.

Info: Wojewddzka Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Krakowie

Nieliczni lecza...
ja informuje
Fragmenty prezentacji Marzeny, jednej z czlonkin Stowarzyszenia Chorych na

Borelioze, na temat historii wlasnej choroby, poszukiwan diagnozy i zaklamania,
jakie towarzyszy chorobie z Lyme. Prezentacja zostala przedstawiona na spotkaniu

czlonkow Stowarzyszenia we Wroclawiu tego roku.

Na imie mam Marzena. Skonczytam 45
lat. [...] Przez zycie przesztam unikajac
powaznych kontaktéw ze stuzba
zdrowia. Cierpialam na szereg
dolegliwosci, ale jako$ sobie z nimi
radzitam. [...]

W pierwszej potowie wrze$nia 2008
r. moje samopoczucie nagle stato sie
tragiczne. Byly dni, gdy nie miatam sily,
aby opusci¢ 16zko. Zaczetam tracié
wzrok. Pojawil sie ogromny, trudny do
wytrzymania bél karku, szyi i nerwu
kulszowego. Dretwialy mi rece. Czutam
ciagle przejmujace zimno. Temperatura
ustalita sie na poziomie 38 stopni C. Mdj
stan pogarszal sie z dnia na dzien. I
najgorsze — w zastraszajacym tempie
tracitam swoj umyst! M6j mdzg umierat
na moich oczach! [...]

Kleszcza spotkatam co najmniej trzy
razy w zyciu. Pierwszy raz w dziecin-
stwie. Drugi dwa lata temu. Trzecie
ukaszenie spowodowato gwaltowny
rozwdj choroby. [...]

Na wstepie szczerze przyznam, ze
ucieszylam sie z diagnozy. Bardzo dlugo
zytam w towarzystwie codziennego bélu
i réznych dolegliwo$ci nawet nie zdajac
sobie sprawy, ze odpowiada za nie
wiasnie ta choroba.

Ostatnio miatam uczucie, Ze starzeje
sie w bardzo szybkim tempie.
Zdecydowanie za szybko. Bylo to dla
mnie dziwne, ale pogodzitam sie z tym
faktem. Swoja niedaleka przysztos$é
widzialam na wdézku inwalidzkim.

Tymczasem okazuje sie, ze dzieki
antybiotykom zaczynam znowu czuc
sie mlodo. Codzienny, uporczywy i silny
bol prawie ustapil, wracaja przytepione
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zmysly — wzrok, smak, stuch, wech, a
takze zmyst dotyku. Odrzucitam ne-
gatywne emocje, ktore ostatnio bardzo
zdominowaly moja psychike. Zgubilam
nerwowos¢, zto$é, pospiech, niecier-
pliwo$¢, niepokdj, lek i agresje.

Jest mi ,ze sobg” nareszcie dobrze.
Zal jedynie, ze stalo sie to tak pézno...

[...]

Poczatkowe dolegliwosci byly
banalne i powszechne — senno$¢, nieu-
zasadnione zmeczenie, za ktore wing
obarczalam pogode lub okres, béle
plecow, korzonkéw, miesni, stawow,
nerwobole, igielki, dretwienia rak. Coraz
czesciej co$ zapomniatam. Miewatam
tzw. ,humory”, o ktére obwinialam
klimakterium. Drobiazgi potrafily
wyprowadzi¢ mnie z réwnowagi.
Chaotycznie prowadzitam samochaéd.
Miatam problemy z orientacja w
przestrzeni. Tlumaczylam wszystko
tym, Ze lata leca...

W konicu nerw kulszowy dokuczat
mi az tak, Ze zmusit mnie do spania z
duzym kartonem. Pozwalat on trzymac
nogi pod katem prostym. Jedynie w tej
pozycji przynajmniej przez chwile
odczuwatam ulge. [...]

Ostatnie zakazenie, ktére natozyto
sie na wczes$niejsze bardzo przyspie-
szyto proces chorobowy. I by¢ moze to
wtedy wlasnie do starej boreliozy doszta
bartonella — najczeéciej wystepujaca
koinfekcja.

Bakteria ,,zaopiekowala” sie przede
wszystkim moim ukladem nerwowym.
Szyja zupelnie zesztywniala. Béle
korzeniowe byly ogromne. Temperatura
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borelioza

utrzymywala sie caly czas na poziomie
38 stopni C. Ostatnim alarmem stat sie
szybko pogarszajacy wzrok. Z tygodnia
na tydzien, a wkrétce z dnia na dzien.
Doszly najbardziej przerazajace objawy
- oslabienie pamieci, przede wszystkim
tzw. ,krotkiej”, dysleksja, gubienie
watkow, stow, niemozno$¢ koncentracji,
uczucie ,odrealnienia”. W zastrasza-
jacym tempie tracitam swoje zdolnos$ci
poznawcze! Kazda, nawet najprostsza
czynno$¢ wymagata olbrzymiego
wysitku umystowego. [...]

Moj przypadek jest potwierdzeniem
stusznoéci agresywnej antybioty-
koterapii. Jej efekty w moim przypadku
byly wyrazne bardzo szybko. Ustapito
wiele dolegliwosci. Zwykle na efekty
trzeba czekaé zdecydowanie dtuzej.
Moze dlatego, ze skutecznie unikatam
do tej pory antybiotykéw i nie
zdecydowalam sie na leczenie szpitalne
w NFZ. Moje bakterie nie zdazyly sie
uodpornic.

Choroba jednak tak tatwo sie nie
poddaje, dolegliwo$ci wracajg, nawet w
wielkim nasileniu, by potem znowu
ustapic.

Aby bylo lepiej najpierw musi
by¢ gorzej. To podstawowa zasada
tego leczenia. To prawidlowa reakcja
na antybiotyki! Bakterie umierajac
wytwarzaja toksyny zatruwajgce nasz
organizm.

By¢ moze, przy duzym szcze$ciu,
w ciagu roku pozbede sie tej bakterii.
Ale by¢ moze bede musiala przyjmowac
antybiotyki w profilaktycznych dawkach
do konica zycia. Licze sie z tym. Jednak
juz dzi$ jestem przekonana, Ze warto!
Pozbylam sie wielu dolegliwosci
bolowych. Wrdcita sprawno$¢ umystu.
‘W mojej psychice dominujg pozytywne
emocje.

Kretek jednak tatwo nie ustepuje.
Trzeba go zniszczy¢ do konca! Wiem,
ze walka musi trwa¢ dlugo, aby byta
skuteczna. [...]

Podzigkowania dla Stowarzyszenia Chorych
na Borelioze za udostepnienie prezentacyi

Niosa wsparcie
dla chorych na borelioze

Liczba oséb chorych na borelioze i
inne choroby odkleszczowe ciagle
rosnie. Na zakazenie narazeni sg
praktycznie wszyscy. Kleszcze moga
sie bowiem znalez¢ wszedzie. Nie
jest prawda, Ze spotka¢ je mozemy
wylacznie w lesie. Cala Polska
zostala bowiem uznana za teren
endemiczny. Natrafi¢ na Kkleszcza
mozemy nawet w parkach w
centrum miasta, czy na przydo-
mowych trawnikach.

Problem boreliozy jest jednak czesto
bagatelizowany przez $rodowisko
medyczne. Osoby chore niejedno-
krotnie sg odsylane od jednego lekarza
do drugiego, bez postawienia jedno-
znacznej diagnozy.

Walke o wieksza dociekliwo$¢
lekarzy przy diagnozowaniu choroby
podjeto Stowarzyszenie Chorych na
Borelioze.

Stowarzyszenie Chorych na Borelio-
ze skupia gléwnie osoby dotkniete tym
schorzeniem, ale takze cztonkéw ich
rodzin. Mimo Ze dziata od niedawna (na
poczatku 2007 roku zostato wpisane do
Krajowego Rejestru Sadowego), to
liczba jego czlonkéw caly czas sie
powieksza.

Gléwnym celem Stowarzyszenia jest
popularyzacja wiedzy na temat boreliozy
i dazenie do zmiany sposobu postrze-
gania tej choroby przez wspotczesne
spoleczenstwo. Ma ono nieocenione
zashugi w szerzeniu wiedzy o chorobach
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odKkleszczowych, czy to w srodowisku
chorych, czy wérod lekarzy. Organizuje
akcje edukacyjne i profilaktyczne,
drukuje ulotki i informuje, co nalezy
robi¢, gdy zostaniemy ukaszeni przez
kleszcza. Na stronie internetowej
Stowarzyszenia chorzy moga znalez¢
cenne dla siebie informacje. W kazdej
chwili mogg takze zadzwonic¢ lub
napisa¢, gdy poszukuja pomocy. Bardzo
wazna jest tez walka o wieksza
dociekliwos¢ lekarzy przy diagnozo-
waniu choroby, ktora czesto przez
dtugie miesigce, a niejednokrotnie
nawet i lata, moze zosta¢ nierozpoznana.
Czlonkowie Stowarzyszenia staraja
sie tez wynegocjowac nizsze ceny badan
laboratoryjnych i wizyt u lekarzy. Wspot-
pracuja rownieZ z innymi organizacjami.
Niezwykle cenna jest wspdlpraca z
lekarzami leczacymi wedlug metody
amerykanskiej - ILADS oraz lekarzami
zainteresowanymi takim leczeniem.
Stowarzyszenie organizuje takze
spotkania i zjazdy czlonkéw, podczas
ktérych mozna porozmawiaé z leka-
rzami, wystuchac ich prelekcji, opowie-
dzie¢ swoja historie choroby, podzieli¢
sie z innymi swoimi problemami i
do$wiadczeniami. Na te spotkania
przyjezdza coraz wiecej 0sob, ktére z
powodzeniem zakonczyly leczenie. Ich
$wiadectwa sg wazne dla tych, ktorzy
jeszcze zmagaja sie z chorobg lub
dopiero te walke zaczynaja.
Cztonkowie Stowarzyszenia zache-
caja do przylaczenia sie do nich. Jak
mowia, jedynie silna organizacja moze
skutecznie dziata¢ na rzecz poprawy
diagnostyki choréb odkleszczowych.

(AP)

Wiecej informacji na stronach inter-
netowych:

http://www.borelioza.org/
http://www.ammado.com/nonprofit/
47427
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Borelioze trzeba
zrozumiec

I Rozmowa z lek. med. Beata Kowalska-Werbowy - lekarzem choréb wewnetrznych i specjalista medycyny

rodzinnej, leczacym borelioze wedlug zasad ILADS.

Sama chorowatam
na borelioze...

‘W 2004 roku sama zachorowalam na
borelioze. Chodzitam do réznych specja-
listow, ale jednoczesnie zaczetam sama
na temat tej choroby duzo czytaé. Lekarze
zalecili leczenie standardowe, a whasciwie
nawet troche dtuzsze bo 6 tygodni.

Uslyszatam, ze jestem przemeczona,
albo mam zbyt duzo stresow i ze to jest
gléwna przyczyna moich dolegliwosci.
Choroba jednak nie mineta.

Wtedy sama zainteresowatam sie
metodami leczenia, zupenie innymi niz
ta, ktéra w moim przypadku zastosowano.
Przegladalam materialy réznych lekarzy
zajmujacych sie leczeniem tej choroby od
lat. Okazalo sie, Ze mam ciezka neurobo-
relioze. W dodatku nastapito pogorszenie.
Moja choroba to byly dwa lata wyjete z
zycia. Moja céreczka miala wtedy dwa
latka. Doszedt wiec tez stres o nia, Ze nie
mam jak sie nig zajaé... Tak sie zaczela
moja, mozna powiedzieé, ,przygoda” z ta
choroba.

Borelioza to choroba wielonarzadowa,
moze sie objawi¢ np. tylko zapaleniem
oka, czy zapaleniem stawow, moze wywo-
lywac zaburzenia neurologiczne, moze tez
spowodowac, ze u mtodej osoby pojawiaja
sie rézne na pozor niepowiazane ze sobg
dolegliwosci budzace u lekarza, do ktore-
go sie zglasza podejrzenie, Ze cierpi on na
hipochondrie.

Zaczetam czytac historie ludzi chorych

na borelioze, ktérzy musieli walczy¢ z
systemem zaktadajacym wyleczenie po 3
tygodniach antybiotykoterapii. Duza czes$¢
pacjentéw to chorzy na neuroborelioze.

Nie zawsze jednak lekarz jest w stanie
te chorobe rozpoznac. Wiekszos$¢ trafia
do psychiatry, poniewaz uwaza sie, ze po
3 tygodniach stosowania leku, borelioza
juz minela, a pacjent ma tylko réznego
rodzaju obsesje.

Te chorobe trzeba przej$é,
Zeby ja zrozumieé

Te chorobe trzeba przej$¢, zeby ja
zrozumied. Ja juz to przerobitam, przesz-
fam calg droge pacjenta. Wiem, jak sie
czlowiek czuje podczas kuracji antybio-
tykowej. Sama miatam tez dos$¢ ciekawa
game objawow, dlatego nie lekcewaze
niczego. Ostatnig rzecza o jaka mogtabym
posadzi¢ pacjenta jest hipochondria. Gdy
nagle pacjent, ktory byt okazem zdrowia
przychodzi i skarzy sie na wielonarzadowe
objawy, podaje, ze lubi wedrowaé po
lasach, tgkach - zlecam mu zrobienie
testéw na borelioze, nawet jesli nie pamieta
Kleszcza. Kazdy pacjent to indywiduum.
Nie ma dwoch identycznych sytuaciji,
kazda to niesamowita historia.

W przypadku niektorych objawow nikt
nie bierze pod uwage, Ze pacjent moze
by¢ chory na borelioze. Czesto czytam
opis konsultacji - objawy niespecyficzne
dla boreliozy. Nie ma objawow niespecy-
ficznych, w borelioze moga by¢ wpisane

Kleszczowe Zapalenie Mozgu

Kleszczowe Zapalenie Mozgu (KZM)
jest ostra, wirusowa choroba zakazna
przenoszona przez kleszcze, atakujaca
osrodkowy uklad nerwowy. Przebieg
choroby moze mie¢ charakter od la-
godnego po ciezki, prowadzacy do
trwalych nastepstw w postaci niedow-
ladéw, zaburzen koncentracji lub dep-
resji. W skrajnych przypadkach moze
nawet nastapic¢ zgon chorego.

Do zakazenia dochodzi podczas uklu-
cia przez kleszcza bedacego nosicielem
wirusa lub w efekcie spozycia niepaste-
ryzowanych, zainfekowanych produktéw
mlecznych pochodzacych od zakazonych
kréw, owiec lub kéz.

Wirus nie przenosi sie z czlowieka na
czlowieka. Ukaszenie zazwyczaj nie zostaje
dostrzezone z powodu matych rozmiaréw
Kkleszcza oraz znieczulajacych wlasciwosci
jego $liny.

Choroba przebiega w dwoch etapach.
W pierwszym objawy pojawiajace sie po
7 — 14 dniach od ukaszenia przypominaja
grype lub infekcje grypopodobna.

Pacjent uskarza sie na bole gltowy,
mies$ni, stawow, Zotadka, temperatura
ro$nie do 38 stopni. U wiekszoéci chorych
objawy ulegajg samoistnemu wycofaniu i
ten etap konczy sie pelnym wyzdro-
wieniem. U pozostalych, po trwajacym do
14 dni stanie pozornego wyzdrowienia
nastepuje druga faza choroby kiedy to
wirus przedostaje sie z krwi do mozgu.
Ponownie wzrasta temperatura i pojawiaja
sie niepokojace objawy: narastajace bdle
glowy, sztywnos$¢ karku, zaburzenia
$wiadomosci, stan majaczeniowy, poraze-
nie nerwéw czaszkowych, zaburzenia
koordynacji, porazenie konczyn gérnych
i dolnych. Pacjent musi by¢ hospitali-

zowany, czesto na oddziale intensywnej
opieki medycznej.

Szczepienie Ochronne
jedynym zabezpieczeniem
przed choroba!

Szczepienie ochronne jest jedynym
sposobem pozwalajacym unikna¢ Klesz-
czowego Zapalenia Mdzgu. Szczepi¢ moze
sie kazdy po wcze$niejszej konsultacji
lekarskiej: dzieci od 1 roku zycia, mtodziez
i osoby doroste. Aby uzyska¢ ochrone na
najblizszy rok nalezy przyjac¢ dwie kolejne
dawki szczepionki w odstepstwie co najm-
niej 1 do 3 miesiecy. Dlugotrwata ochrone
zapewnia przyjecie trzeciej dawki przyjetej
po kolejnych 6 do 12 miesigcach. Szczepie-
nie przypominajace — utrwalajace efekt
ochronny mozna wykonywa¢ co 3 lata.

Gdy niezbedne jest szybkie dziatanie
zapobiegawcze — mozliwy jest takze
przyspieszony tryb szczepienia: druga
dawke podaje sie juz po 14 dniach od
terminu przyjecia pierwsze;j.

Miedzynarodowy
Punkt Szczepien

Dzialajacy przy Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Krakowie
Miedzynarodowy Punkt Szczepien
przyjmuje:

w poniedziatki od 12.00 do 18.00,
od wtorku do piatku od 12.00 do 15.00
przy ulicy Pradnickiej 76.

Codziennie od 8.00 do 15.00 mozna
uzyska¢ dodatkowe porady i informacje
dotyczace szczepien pod numerami
telefonow: 012 254 94 02
1012254 94 48.

Info: Wojewddzka Stacja Sanitarno —

Epidemiologiczna w Krakowie

rézne dolegliwosci. Jest to zatem tez
choroba niezwykle kontrowersyjna. Zeby
ja wyleczy¢, trzeba sie zupelnie jej
poéwieci¢ i ja zrozumie¢. Jak ogladamy
gardlo, leczymy przeziebienie, to mozemy
pdj$¢ do domu i zasngé spokojnie. Tymcza-
sem tu musimy by¢ zawsze w pogotowiu
i czeka¢ na informacje o stanie zdrowia
pacjenta, ktéry nieoczekiwanie mogt sie
przeciez pogorszyc.

Moja pierwsza pacjentka chorowata
od 15 lat na borelioze. Byta z powodu bore-
liozy na rencie, co p6t roku byta hospitali-
zowana, nigdy przez te 15 lat nie czula sie
dobrze. W czasie kazdej hospitalizacji
otrzymywala miesieczne leczenie antybio-
tykiem. Leczylam ja osiem miesiecy
skojarzong antybiotykoterapia. Teraz
kobieta biega, zalatwia wiele spraw,
wszedzie jej pelno. M6wi, Ze nadrabia
stracony czas. Nie bylo potrzeby kolejnych
hospitalizacji, ustapilo nietrzymanie
moczu. Od czasu zakonczenia leczenia
minely 3 lata. Dla takiej jednej sytuacji,
dla tych stow, warto to wszystko robié.
Warto leczy¢. A takie efekty nie sa wyjat-
kiem, lecz regula przy leczeniu duzszym,
skojarzonym i intensywnym.

Leczenie chorych na borelioze i obser-
wowanie wynik6w tego leczenia, objaw6w,
ktore z tygodnia na tydzien ustepuja, daje
mi satysfakcje, ale tez stres i zmeczenie.
Moja praca zaczyna sie praktycznie o 4:30
rano. Odpisuje wtedy na maile, udzielam
porad przez Internet. Dopiero jak samemu
przejdzie sie te chorobe, jest sie w stanie
ja zrozumiec.

Do zakazenia moze dojs¢ w kazdej
chwili, nawet jesli kleszcz nie zdazyt
jeszcze sie wkiué

Mitem jest to co rozpowszechnia sie
jeszcze do tej pory, Ze musi uplynaé troche
czasu od wktucia, by doszlo do zakazenia.
Nic bardziej mylnego. Mam takie przypad-
ki, ze kleszcz dopiero zaczynat sie whijac,
pacjent w tym momencie go wyjat, mimo
to zachorowal. Nie podlega watpliwosci,
Ze po tym wlasnie kleszczu, bo w miejscu
wkluwania wytworzyt sie rumien. Juz sam
fakt, ze zakazony kleszcz przejdzie po
naszym ciele i ztozy na nim odchody moze
spowodowac zakazenie. Musimy pamie-
taé, ze gdy usuwamy kleszcza powinnismy
to robi¢ w rekawiczkach.

W diagnozowaniu
wazny jest wywiad

Jednoznaczna diagnoza boreliozy to
rumien. Jednak wystepuje on tylko u 30%
zakazonych dorostych i 10% zakazonych
dzieci. Nie ma on charakterystycznego
ksztattu. Kazdy bowiem genogatunek
wytwarza inny ksztalt i kolor rumienia.
Coraz rzadziej mowi sie o wielkosci,
poniewaz nawet najmniejszy rumien moze
$wiadczy¢ o boreliozie. Pozostale, czyli
okoto 70% pacjentéow z potwierdzona
borelioza nie pamieta jednak rumienia.

Przydatne w postawieniu diagnozy sa
takze testy. Test ELISA daje jednak
dodatni wynik tylko u 30% zakazonych
0s0b. Wiara w jego obiektywnos$¢ opdznia
leczenie o $rednio trzy lata. Z Kkolei test
Westernblota jest juz bardziej wiarygodny,
bo wykrywa chorobe w 70% przypadkow.
Powinien by¢ wykonywany co najmniej 3
tygodnie po ugryzieniu. Jest tez test PCR,
ktory mozna wykonac juz dwie doby po
ugryzieniu.

Wynik negatywny kazdego z tych

borelioza

testow nie wyklucza boreliozy. Najwaz-
niejszy jest wywiad.

Najpewniejszym sposobem stwierdze-
nia, czy Kleszcz, ktéry nas ugryzt byt zain-
fekowany, jest badanie samego kleszcza.
Nalezy go wyciagnaé, wlozy¢ do plastiko-
wego pojemnika i wysta¢ do Centrum
Badan DNA w Poznaniu. Mozna go wtedy
zbada¢ na wszystkie koinfekcje.

Gdy zauwazymy, ze ukasil nas kleszcz,
najlogiczniej jest go wyjaé, zabezpieczy¢
i wysta¢ do Centrum Badan DNA. Jesli
na ciele pojawi sie rumien to jest to
ewidentny znak zakazenia. Jesli rumienia
nie ma, wskazane jest zrobienie testow.
Sa to jednak testy, za ktére pacjent musi
zaplaci¢, o ile nie zostanie na nie skiero-
wany przez Poradnie Choréb Zakaznych.

W przypadku diagnozowania borelio-
zy, zwlaszcza gdy nie pojawit sie rumien,
niezwykle wazny jest wywiad z pacjentem.
Lekarze zaczynaja coraz bardziej podkres-
la¢ jego role. To wlasnie objawy kliniczne,
przyjrzenie sie nim prowadzi do rozpoz-
nania choroby.

Nie ma reguly, kiedy u pacjenta
pojawia sie objawy boreliozy

Objawy nie musza pojawic sie zaraz.
Moga pojawic sie po tygodniu, a nawet po
kilku latach. Mozna tez by¢ zakazonym i
nie zachorowaé w ogdle. Wszystko zalezy
od odpornosci organizmu.

Mialam jednak pacjentke, ktora 6 lat
byta zakazona i nie chorowala. Po $mierci
matki, zalamala sie, a jej odpornosc spadta.
Wtedy w ciagu 3 tygodni uaktywnita sie
u niej borelioza.

Nie ma zatem reguly. Wszystko zalezy
od organizmu pacjenta. Borelioza to jakby
siedzenie na bombie zegarowej, ktora w
kazdej chwili moze wybuchna¢, a czesto
wybucha wtasnie podczas stresu.

Czy borelioza jest zarazliwa?

Ludzie miedzy soba tez moga sie
zarazic¢, ale sa to szczegdlne przypadki.
Matka chora na borelioze i karmiaca
piersig moze zarazi¢ dziecko. Bakteria
borreli przenika takze przez tozysko,
dlatego w przypadku chorych kobiet w
cigzy moze doj$¢ do cigzy obumartej,
poronienia, wad ptodu lub boreliozy
wrodzonej. Zarazi¢ sie tez mozna droga
kontaktéw seksualnych, stad tez niektorzy
lekarze w $wiecie lecza jednoczesnie oboje
malzonkéw.

Leczenie musi by¢ odpowiednio dlugie
i z zastosowaniem odpowiednio duzej
dawki antybiotyku

Kleszcze nie przenosza tylko bore-
liozy. Przenosza kilkadziesiat patogenow,
jednak na razie potrafimy leczy¢ tylko
kilka z nich. Nalezy takze pamieta¢, ze
bakterie te przenosza nie tylko kleszcze,
ale takze pchly, wszy, muchy konskie, gzy
czy komary.

Leczenie boreliozy musi by¢ odpo-
wiednio dlugie i z zastosowaniem
odpowiednio duzej dawki antybiotyku.
Przecietna bakteria dzieli sie co 20 minut,
tymczasem bakteria borreli raz na dobe
czyli 72 razy wolniej, podobnie jak bakteria
gruzlicy. Nie wystarczy zatem miesiac, by
choroba mineta. Leczenie musi by¢
wystarczajaco dtugie. Dawki antybiotykow
dostosowujemy do masy ciala pacjenta.

Leczenie musi by¢ ponadto skojarzone
— powinno sie brac¢ pod uwage réznorod-

Lekarz chorob wewnetranych,
specjalista medycyny rodzinnej
Lek. med. Beata
Kowalska-Werbowy

nos¢ postaé bakterii i na tej podstawie
dobiera¢ antybiotyki. Bakteria wystepuje
bowiem w organizmie czlowieka w trzech
formach: forma spiralna (kretek), owalna
forma L lub jako cysty. Nie wolno tez
zapominac¢ o koinfekcjach.

Przy leczeniu boreliozy oczekujemy
na dwa zjawiska: albo poprawa, albo rea-
kcja Jerisha-Herxheimera. Po zastosowa-
niu duzej dawki leku bakteria wydzielajaca
endotoksyny ginie, a stan pacjenta moze
sie pogorszy¢ pod wplywem wydzielanych
przez nig endotoksyn w czasie jej rozpadu.
W moim przypadku byta to narastajaca z
dnia na dzien goraczka, ktora doszta do
39,5 stopnia. Trwata okoto dziesie¢ dni.
Skora stala sie czerwona. Czutam sie coraz
gorzej, wystapily bardzo obwite poty,
dreszcze i bole mieéni oraz stawéw. Po
tych dziesieciu dniach jednak objawy
nagle ustapity.

Miatam kiedy$ pacjentke, u ktorej rea-
kcja Herxheimera trwala osiem miesiecy.
Przychodzita do mnie na wizyty i za
kazdym razem opowiadata o pogarszaniu
sie swojego stanu. Ktéregos$ dnia wszyst-
kie objawy nagle ustapily, obudzila sie
zdrowa.

Po wielu obserwacjach dosztam do
wniosku, ze gdy w czasie leczenia cztowie-
ka ,,sponiewiera dokumentnie”, to tym
lepiej. Wtedy jest to oznaka, ze bakteria
ginie. Paradoksalnie w przypadku leczenia
boreliozy - im gorzej tym lepiej. Najwie-
kszy blad to odstawienie w tym czasie
leczenia i przerwanie podawania antybio-
tykow. Czesto lekarze obserwujac te
reakcje mysla, ze to uczulenie lub zla tole-
rancja lekéw i leczenie odstawiaja.

Trzeba monitorowac leczenie i caly
czas wykonywac badania biochemiczne
kontrolujace morfologie, stan watroby,
trzustki, nerek. Wazna jest takze dieta —
od samego poczatku leczenia pacjenci
muszg stosowac¢ diete antygrzybiczna,
czyli wyeliminowa¢ produkty stodkie,
drozdzowe i owoce. Wskazana jest bardzo
bogata suplementacja. Dbanie o odpor-
no$¢ pacjenta jest réwnie wazne jak stoso-
wanie antybiotyku.

Chorego leczy sie tak dlugo, dopoki
sg objawy choroby plus margines bezpie-
czenstwa, czyli miedzy 2 — 4 miesigce na
okres bezobjawowy.

Metoda leczenia wedtug ILADS, czyli
zgodnie z podanymi zasadami jest stoso-
wana w swiecie od ponad 30 lat z bardzo
dobrym skutkiem.

Ludzie odzyskuja zdrowie, a nie sa
tylko zaleczani.

Kiedy zaczetam leczy¢ chorych na
borelioze wedtlug zasad ILADS, niektorzy
twierdzili, ze jestem szalona. Inni nato-
miast zaczeli my$le¢ tak jak ja. Dzwonia
teraz do mnie lekarze z calej Polski i prosza
o konsultacje. Z wieloma wspotpracuje.

Lecza sie rowniez lekarze réznej
specjalnos$ci, wysokiej klasy specjalisci z
renomowanych Klinik, a nawet profesoro-
wie medycyny, ktérzy po zapoznaniu sie
z metoda i wynikami leczenia wedtug niej
calkowicie ja zaakceptowali i teraz
stopniowo odzyskuja zdrowie.

Rozmawiata:
Anna Maria Pigtkowska



