ZAKAZENIE

Boreliozg mozna zarazi¢ sie poprzez ukgszenie
zakazonego kleszcza lub jego nimfy. Nimfa to
posta¢ mtodociana, majgca wielko$¢ ziarenka
maku, dlatego nie wszyscy pamietajg ugryzienie.
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Bakterie boreliozy (Borrelia) zasiedlajg przewdd
pokarmowy kleszcza oraz jego gruczoty Slinowe
i stgd nawet krétkie przebywanie w skdérze moze
sie zakonczy¢ zakazeniem i boreliozg. A jesli sie
go niewtasciwie wyjmuje, wtedy zwraca zawartosé
swojego przewodu pokarmowego wprost do naszej
krwi razem z bakteriami.

Tylko niektérzy chorzy na borelioze pamietajqg,
ze byli ukgszeni przez kleszcza.
Az 2/3 chorych na te chorobe uwaza, ze nigdy nie
zauwazyto kleszcza lub rumienia (czerwonej plamy
pojawiajgcej sie czasem w miejscu ugryzienia).

Rumien migrujgcy
(Erythema migrans)
powstaty 2 tygodnie
po ugryzieniu kleszcza
zakazonego kretkami
Borrelia
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Nie trzeba takze spedzaé duzo czasu w lesie,
by nabawi¢ sie choroby. Kleszcze obecnie zyjg
w parkach i w przydomowych ogrédkach. Przynoszg
je rowniez nasze psy i koty.

!"—"—':g Samica kleszcza opita krwiq,
. . -‘,1 -u'

zdjeta z psa

Fot. Krzysztof Kujawa

OBJAWY

1.

Jedli po ugryzieniu kleszcza wystgpit rumien,
oznacza to, ze kleszcz zarazit nas boreliozg.
Niestety, tylko u nielicznych chorych on wystepuie.
Jest to jedyny dowdd na to, ze doszto do
zakazenia. Nie ma zadnego testu, ktéry by pdzniej
ze 100% pewnosciqg zaprzeczyt lub potwierdzit
borelioze.

W pierwszym etapie choroby mogg pojawic sie
objawy grypopodobne.

W miare postepowania choroby objawdw jest
coraz wiecej. Oto wystepujgce najczesciej:

gorqgczki, poty, dreszcze, fale gorgca;
zZmeczenie, ociezatose;

bdle i obrzmienia stawodw;

dretwienie konczyn lub tylko palcow;
trzeszczenie szyi, sztywnosc¢ i bole szyi;

bdle i skurcze miesni;

tiki miesni twarzy lub innych miesni;

ktucie, igietki pod skoérg, utrata czucia, palenie,
przeszywajgce bole;

dretwienie jezyka, zwtaszcza jego czubka lub
warg;

kotatanie serca, skoki cisnienia;

podwdjne rozmyte widzenie, czeste czarne
plamy, wrazliwo$¢ na Swiatto;

dzwonienie, bdle uszu, wrazliwo$¢ na dzwiek;
problemy z koncentracjq , czytaniem, trudnosci
z mysleniem, trudnosci w znalezieniu stowa;
staba pamiec krétka, luki pamieciowe;
porazenie nerwdw, w tym np. twarzowego
(opadanie kgcika ust).

Konieczne jest wystepowanie kilku objawdw.

TESTY DIAGNOSTYCINE

. badaniami laboratoryjnymi na borelioze
istniejg  ogromne  problemy metodologiczne
i inferpretacyjne. Obecnie nie istnieje idealny
test, ktéry bytby w stanie catkowicie potwierdzi¢
lub wykluczy¢ borelioze. Ciggle dos¢ duzy procent
pacjentéw nie otrzymuje pozytywnego laboratoryj-
nego potwierdzenia zakazenia pomimo aktywnej
choroby (niemniej ci chorzy powinni otrzymac
leczenie po wnikliwym wykluczeniu innych chordéb,
na podstawie obrazu klinicznego boreliozy).

W diagnostyce boreliozy uzywa sie najczesciej
testéw Western blott (WB) i Polymerase Chain
Reaction (PCR). Z obserwacji wynika, ze testu ELISA
nie nalezy uzywac (chorzy z ujemnym wynikiem
ELISA majg czesto dodatni WB lub/i PCR), dlatego
najlepiej zrobi¢ od razu test WB w klasach IgG i IgM.

Jednak negatywny wynik testu nie oznacza,
ze jest sie zdrowym.

Nalezy rowniez pamietac, ze przeciwciata mozna
wykry¢ najwczesniej po miesigcu od ugryzienia.

LECZENIE

Leczenie boreliozy moze by¢ bardzo trudne
i polega na stosowaniu odpowiedniej antybiotyko-
terapii. Pacjent powinien znajdowac sie pod opiekg
lekarza az do momentu ustgpienia wszystkich
objawdw chorobowych.

W razie trudnos$ci ze znalezieniem lekarza
specjalizujgcego sie w leczeniu boreliozy, mozna
zajrze¢ na strone Stowarzyszenia, gdzie znajdujqg sie
informacje o wspdtpracujgcych ze Stowarzyszeniem
lekarzach.

W przypadku relatywnie wczesnej (trwajgcej
mniej niz rok) boreliozy, szansa wyleczenia
catkowitego jest dos¢ duza, dlatego wazne jest,
by szybko zgtosi¢ sie do specjalisty.

Aparat gebowy kleszcza
jest wyposazony w kolce
pomagajgce mu utrzymaé
sie w ciele ofiary
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NIWELOWANIE SKUTKOW UBOCINYCH LECZENIA

Grzybica

Pacjent leczony antybiotykami narazony jest
na atak grzybdéw, ktére mogg rozwingc sie w prze-
wodzie pokarmowym i przenikngé do catego
organizmu. Dlatego wazne jest, aby w ciggu
catego leczenia zazywacé probiotyki (dobre
bakterie) w duzych ilosciach, pi¢ jogurty naturalne.
Mozna pi¢ réwniez grzybobdjczy olejek z oregano.
Wazne jest tez przestrzeganie diety przeciwgrzybi-
czej. Jest to dieta uboga w cukry, ktérymi zywiqg sie
grzyby. Dlatego nalezy wykreslic z menu wszelkie
stodycze, cukier, produkty drozdzowe, pieczywo,
makarony, sery, stodkie owoce.
W razie pojawienia sie objawdw grzybicy konieczna
jest konsultacja z lekarzem.

Ochrona wgtroby

W czasie antybiotykoterapii  watroba jest
szczegodlnie obcigzona, dlatego nalezy zazywac
preparaty wspomagajgce prace tego organu.

Ochrona nerek

Czes¢ stosowanych antybiotykdw wydala sie
Z organizmu przez nerki i w zwigzku z tym zaleca
sie spozywanie duzej ilosci ptyndw. Minimum dwa
litry wody codziennie.

ZAPOBIEGANIE

Na wycieczke do lasu nalezy ubierac sie
w ubrania ostaniajgce cate ciato i petne obuwie.
Odzierz nalezy spryskac preparatem odstraszajgcym
kleszcze. Po powrocie konieczne jest doktadne
sprawdzenie, czy nie mamy kleszcza na ubraniu
lub na ciele. Wazne jest by przejrze¢ cate ciato
- plecy, gtowe i miejsca intymne. Jesli znajdziemy
kleszcza wkreconego w skore, nie wolno go niczym
smarowaé! Nie wolno go przyciskaé!
Najlepiej wyjac¢ specjalnym urzgdzeniem kupionym
w aptece albo pesetq. Nalezy obserwowac swoj
organizm, a w przypadku pojawienia sie rumienia lub
innych objawoéw, natychmiast uda¢ sie do lekarza.

Borelioza jest chorobqg
niebezpiecznq, ktéra znacznie
obniza jakos¢ zycia.

Jej prawidtowe leczenie moze
doprowadzi¢ do catkowitego
ustgpienia objawéw i wyleczenia.

Mozna sie nig zarazi¢ podczas
krétkiej wycieczki...

W celu uzyskania dodatkowych informaciji
zapraszamy na strone internetowq

Stowarzyszenia Chorych na Borelioze

www.borelioza.org

Stowarzyszenie Chorych na Borelioze
ul. Jazowa 11/3, 43-316 Bielsko-Biata
tel. 0 692 890 751
e-mail: stowarzyszenie.borelioza@gazeta.pl

Stowarzyszenie
Chorych
na Borelioze

BORELIOZA

CHOROBA WYSTEPUJACA
CZESCIEJ NIZ MYSLISZ

Borelioza, choroba z Lyme, kretkowica
kleszczowa - choroba zakazna wywotana
przez bakterie nalezgce do kretkow Borrelia
burgdorferi, Borrelia garinii, Borrelia afzelii,
ktére sg przenoszone na czitowieka przez
kleszcze. Na borelioze chorujq tez niektére
vdomowione zwierzeta (psy, koty, bydto).

Po raz pierwszy choroba zostata opisana
w Stanach Zjednoczonych w miejscowosci
Lyme w stanie Connecticut w 1975 roku. W
Polsce zachorowania na borelioze z Lyme
zaczeto rozpoznawaé dopiero pod koniec
lat 80 XX wieku.




