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Borelioza: Nierozpoznana epidemia

oryginalny artykul w j.angielskim:
http://www.livingwithlyme.com/images/Lyme Disease The Unknown Epidemic.pdf

Miliony ludzi zdiagnozowanych ze stwardnieniem rozsianym, fibromyalgia, Alzheimerem,
syndromem chronicznego zmegczenia i innych degenerujacych chorob moga w rzeczywistosci
chorowac na boreliozg. ,,Zapomnij wszystko to, co wydaje ci sig, ze wiesz o boreliozie” — nawotuja
Fletcher i Klaber. To nie jest rzadka choroba — jest to epidemia.

Nie jest przenoszona wylacznie przez kleszcze — przenosza ja inne owady: pchly, moskity, roztocza.
Do zarazenia moze doj$¢ nawet przez kontakt ptciowy z chorym czlowiekiem.

Nie zawsze jest tez rozpoznawana na podstawie wystapienia rumienia wedrujacego, poniewaz
pojawia si¢ on w mniejszosci przypadkoéw zakazenia.

Borelioza - wytaczajac wczesng fazg zakazenia — bardzo rzadko jest uleczalna krotkotrwata
antybiotykoterapia. To nie tylko choroba, ktora sprawia, ze jest si¢ zmgczonym i obolatym — ona
moze catkowicie zniszczy¢ zycie, a nawet doprowadzi¢ do $mierci.

W gruncie rzeczy Borelioza moze okaza¢ si¢ najbardziej podstepna zakazna choroba naszych
czasOW — a zarazem najmniej rozpoznana. ,,Gdyby nie AIDS — méwi doktor Nick Harris, dyrektor
IgeneX Inc., laboratorium naukowo-badawczego w Palo Alto, Kalifornii - borelioza
prawdopodobnie bytaby najwazniejsza choroba zakazna w Stanach Zjednoczonych i w Europie
Zachodniej.”

Pierwszy raz borelioza zostata rozpoznana w Stanach Zjednoczonych w 1975 roku, zaraz po
tajemniczym rozprzestrzenianiu si¢ artretyzmu w okolicach miasta Lyme, w stanie Connecticut. W
1982 roku rozpoznano krgtka powodujacego t¢ chorobg. Bakteria ta zostata nazwana Borrelia
burgdorferi (Bb), na czes$¢ doktora Willy’ego Burgdorfera, ktéry to zapoczatkowat badania nad nia.

Obecnie borelioza postrzegana jest jako co$ wigcej niz pojedyncza infekcja, a mianowicie jako
ztozona choroba, na ktora sktadaja si¢ réwniez wspodtinfekcje przenoszone przez kleszcze, takie jak
Babesia i Ehrlichia. Badania nad zwierzetami wykazaty, ze w niecaly tydzien po zainfekowaniu
kretek boreliozy moze by¢ gleboko osadzony w §ciggnach, migéniach, tkankach, w sercu 1 w
mozgu.

— Wsrod ponad 5000 dzieci, ktore leczytem, 240 miato wrodzona boreliozg — méwi doktor Jones,
specjalizujacy si¢ w pediatrii (dr Jones leczy dzieci i mtodziez). — U dwanasciorga dzieci
karmionych piersia przez zakazona matke¢ rozwingta si¢ borelioza. Borrelia burgdorferi moze by¢
przenoszona przez tozysko matki, nawet przez zaptodnienie in-vitro. Znam o$§mioro dzieci
zakazonych w ten sposob. Pacjenci pochodzacy z Azji, ktorzy przychodza do mnie z objawem
rumienia wedrujacego, zostali zakazeni przez pchty i komary.

Na Zjezdzie Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrii w pazdzierniku 2000 roku Gregory Bach,
doktor osteopatii, zaprezentowat badania nad przenoszeniem Bb poprzez nasienie. Potwierdzone
one zostaty testem PCR (Polymerase Chain Reaction) 1 wykazaty obecnos¢ DNA Borrelii w
spermie.

Z powodu podobienstw genetycznych dr Bach nazywa bakterig boreliozy ,,bratem kretka syfilisu”.
Zaobserwowal on, ze kiedy leczy pacjenta pozostajacego w zwiazku z matzenskim, czgsto leczy



réwniez jego wspotmatzonka. Innymi stowy, infekujac si¢ nawzajem, partnerzy moga przekazywac
sobie nawzajem bakteri¢ Borrelii.

Dr Tang dodaje rowniez inne mozliwosci zakazenia: ,,Przekazanie bakterii moze takze nastapic¢
podczas transfuzji krwi, a takze poprzez ugryzienie moskitéw i innych owadéw.” Dr Cowden
twierdzi, Ze niepasteryzowane mleko kozie lub krowie réwniez moze doprowadzi¢ do infekcji Bb.

Zawodne testy

Jaka jest przyczyna rozbieznosci pomigdzy rzadowymi statystykami, a faktycznymi obserwacjami
lekarzy zajmujacych sig borelioza? Mowi dr Jones: ,,Kryteria CDC (Center for Disease Control)
wprowadzone byly wylacznie do celow statystycznych, a nie diagnostycznych. Boreliozg
diagnozuje si¢ gldéwnie na podstawie stanu klinicznego pacjenta. Testy moga stuzy¢ jedynie
pomocniczo w diagnozie klinicznej, a nie stuzy¢ jako jedyne kryterium oceny. Okoto 50%
pacjentow, z ktorymi sig spotkalem, byto seronegatywnych (mieli ujemne wyniki testow), mieli
jednak wszystkie typowe objawy kliniczne.”

Dr Cowden wyrdznia dwa testy, opracowane kolejno przez dr Whitaker oraz przez Lid¢ Mattman
(dyrektora Nelson Medical Research Institute w Warren, Michigan).

Dr Whitaker ttumaczy: ,,Utworzyli§my test pozwalajacy na szybka identyfikacje Bb (Rapid
Identification of Bb — w skrocie RIBb). Do wykrywania bakterii zastosowano wysoko oczyszczona,
fluorescencyjna plame przeciwciata charakterystycznego dla Bb. Tego typu test zapewnia
uzyskanie wyniku w ciagu 20-30 minut, co jest istotne w przypadku konieczno$ci szybkiego
podjecia leczenia.”

Test dr Mattman rowniez opiera si¢ na technice uzycia plamy fluorescencyjnego przeciwciala, ktora
pozwala na obserwowanie zywej hodowli pod mikroskopem fluorescencyjnym. ,,U osoby chorej —
mowi dr Mattman — przeciwciala zostaja zatrzymane w tkankach, co nosi nazwe kompleksu
immunologicznego, i przestaja by¢ wykrywalne w osoczu krwi. Nie oznacza to jednak, Ze tych
przeciwcial nie ma lub nie zostaty wytworzone. Sa po prostu niewykrywalne. Dlatego tez testy,
ktore opieraja si¢ na wykrywaniu przeciwcial, daja falszywie negatywne wyniki”. Testy dr
Whitaker 1 dr Mattman nie szukaja przeciwcial, tylko znajduja organizm — w ten sam sposéb, w jaki
diagnozowana jest gruzlica.

Istnieje kilkanascie powodow, dla ktérych borelioza jest trudna do wykrycia testami i trudna w
leczeniu. Wezmy dla przyktadu rumien wedrujacy — wysypke, ktora przypuszczalnie powinna
pojawic sig po ugryzieniu kleszcza, zakazonego kretkiem boreliozy. Wszyscy lekarze, z ktorym
rozmawiali autorzy tego tekstu, stwierdzali, ze rumien wystgpowat tylko w 30-40% przypadkach
zainfekowanych pacjentéw. Dr Jones jest zdania, ze u zainfekowanych dzieci, ktore badal, rumien
wedrujacy wystapil nawet u mniej niz 10%.

Nieuchwytny mistrz

Wazne jest, ze bakteria Borrelii wybitnie szybko rozsiewa sig po catym ciele. W swojej klasyczne;j
formie kretka sama wkreca sig 1 napgdza w ruch — poruszajac sig niczym sprezyna. W efekcie
sprawia to, ze jest jej tatwiej ptywac¢ w tkankach niz we krwi.

Bakteria ta przemieszcza si¢ przez sciany naczyn krwiono$nych 1 przez tkankeg taczna.
Badanie zakazonych zwierzat wykazato, ze w niecaty tydzien po zainfekowaniu kretek boreliozy
bywa juz gleboko osadzony w §ciggnach, migsniach, tkankach, w sercu 1 w mozgu.



Atakuje on tkanke, powiela i1 niszczy komodrke zywiciela. Czasami $ciana komorki zapada si¢ wokot
bakterii, formujac ostaniajacy ja twor — a oslona ta uniemozliwia detekcjg bakterii za pomoca
testow 1 rozpoznanie przez uktad odpornos$ciowy chorego.

Kretek boreliozy (Bb) jest polimorficzny, co oznacza, ze moze radykalnie zmienia¢ swoja forme.
Niektore zdjgcia ukazuja kolonie Bb w formach kretka 1 w formach nie majacych $ciany
komorkowej (cell wall deficient form — CWD). Bakteriom w formie CWD moze brakowac btony,
ktora przekazywalaby niezbedne informacje rozpoznania i atakowania bakterii przez uktad
odpornosciowy i do zastosowanych antybiotykdéw. Dr Lida Mattman twierdzi, ze w przypadku
organizméw nie majacych $ciany komorkowej wiasciwsze jest okreslenie ,,organizmy o rozbieznej
Scianie komorkowe;j”.

Kretek boreliozy moze zmienia¢ forme nie tylko z klasycznej postaci krgtka w owalna, ale takze
odwrotnie: z postaci owalnej z powrotem w forme kretka.

Weciaz gltéwna przyczyna dla ktorej Bb jest tak oporna w wykrywaniu i leczeniu jest jej
polimorficzno$¢, umozliwiajaca radykalng zmiang formy. Dr Whitaker wyjasnia: ,,ZbadaliSmy
probki krwi pobrane od ponad o$miuset chorych na boreliozg za pomoca testu RIBb 1 rzadko kiedy
trafialiémy na bakteri¢ nie bedaca w formie bez $ciany komorkowej (CWD).”

,Problem polega na tym, ze organizmy CWD nie maja statej zewngtrznej blony przekazujace;j
informacje, ktora pozwolitaby na odpowiedni atak uktadu odpornosciowego 1 antybiotykow, a takze
na fatwe wykrycie bakterii za pomoca powszechnie dostgpnych testow.”

,Borrelia burgdorferi w formie CWD — méwi dr Mattman — jest niezmiernie roznorodna w swojej
postaci, aktywnosci 1 wrazliwosci”. Dr Cowden dodaje: ,,Poniewaz Bb jest polimorficzna, nie
mozna oczekiwac, by ktorykolwiek antybiotyk okazat si¢ w pelni efektywny. Bakteria dzieli sig
swoim materialem genetycznym z inng bakteria, zatem kolejne pokolenia moga mie¢ nowe, oporne
na antybiotyki sekwencje genetyczne.

Diagnoza kliniczna

Wszyscy lekarze, z ktorymi rozmawiali autorzy niniejszego tekstu, maja osobiste preferencje
odnosnie testow. Ale zaden nie miat watpliwosci, ze boreliozg nalezy diagnozowac klinicznie, a
testy maja znaczenie wylacznie pomocnicze.

,»Oceniamy histori¢ pacjenta, jego objawy, tendencje genetyczne, metabolizm, problemy
odpornosciowe w przesztosci, przebyte infekcje, a takze przebieg i dtugos¢ terapii
antybiotykowych, wspoétinfekcje, sposdb odzywiania czy tez czynniki psychologiczne” — wyjasnia
dr Bock.

Dr Tang stosuje wszystkie wymienione kryteria, a ponadto analizuje pod mikroskopem krew w
ciemnym polu, jednakze przestrzega, ze nie znalezienie krgtka nie oznacza, ze pacjent nie ma
boreliozy.

Dr Cowden wykorzystuje takze testy migsni i tzw. electrodermal screening. Dr Burrascano
opracowal takze kryteria diagnostyczne 1 kompletna list¢ objawdow.

,» W badaniach pediatrycznych — wyjasnia dr Jones — pytamy si¢ pacjentdw o nagle, czasami
subtelne zmiany w zachowaniu lub funkcjach poznawczych, jak np.: utrata zdolnosci, utrata
umiejgtnosci uczenia si¢ nowych rzeczy, niechg¢ do zabawy i spotykania si¢ ze znajomymi,
goraczka czy nadwrazliwo$¢ na Swiatto lub dzwigki. Jezeli kto§ zgtasza problemy ze stawami,



wiemy, ze toczy si¢ proces zapalny lub infekcyjny. Cecha charakterystyczna boreliozy jest
zmeczenie, ktore nie ustepuje nawet podczas odpoczynku.”

Dr Barkley odkryt, ze u kobiet wykonywanie testow w czasie menstruacji zwigksza
prawdopodobienstwo wychwycenia obecnosci Bb. ,,Kobiety chorujace na boreliozg¢ do§wiadczaja
pogorszenia symptomow w czasie menstruacji.” — wyjasnia dr Barkley — ,,Jest to zwiazane z
obnizaniem si¢ poziomu estrogenu i progesteronu w koncoéwce cyklu miesiaczkowego.”

Przesladowania lekarzy przez rzad

Lekarze leczacy boreliozg w sposéb rozny od ustalonego standardu kuracji — ktory przewiduje
antybiotykoterapig trwajaca krocej niz 30 dni — narazaja si¢ na zaborcze, wyczerpujace 1
pochtaniajace czas dochodzenia, ktére moga doprowadzi¢ nawet do utraty licencji i prawa leczenia.

Dziatacze donosza, ze w ostatnich trzech latach prowadzono dochodzenia przeciwko pigédziesigciu
lekarzom z Texasu, Nowego Jorku, Oregonu, Rhode Island, New Jersey, Connecticut i Michigan,
ukarano ich lub odebrano licencje — w zwiazku z ich podej$ciem do leczenia boreliozy.

W Nowym Jorku odbytly si¢ demonstracje, w ktorych wzigto udziat okoto pigciuset pacjentow,
ktorzy wyzdrowieli dzigki leczeniu alternatywnemu. Demonstranci zebrali sig, aby broni¢ doktora
Josepha Burrascano, ktory leczyt okoto 7000 przypadkdéw boreliozy.

W czasie gdy to zdarzenie miato zosta¢ opublikowane, nowojorskie biuro do spraw wykroczen
medycznych (New York’s Office Professional Medical Misconduct) opracowato rozporzadzenia
pozwalajace biurokratom wynajdywac nawet najmniejsze nieprawidlowosci, ktore bytyby uzyte
przeciwko doktorowi Burrascano. Aktywisci dziatajacy na rzecz leczenia boreliozy potgpiaja tego
typu dziatania.

Stanowe komisje lekarskie wydaja sig chroni¢ firmy ubezpieczeniowe, bardziej niz pacjentow. W
wigkszosci przypadkoéw leczenie efektywne, alternatywne lub uzupetiajace wymaga o wiele
wigkszego poswigcenia czasu pacjentowi przez lekarza. Najczgsciej oznacza to rowniez kuracjg
wigksza iloscia lekéw 1 suplementow, ktore bytyby zazywane przez znacznie dtuzszy okres.
Pociaga to za soba duze wydatki finansowe, przekraczajace obecne standardy akceptowane przez
ubezpieczycieli medycznych.

Podczas demonstracji pacjenci zdecydowanie odrzucili sugestie komisji lekarskich, jakoby
opowiadali si¢ przeciwko doktorowi Burrascano. W rzeczywistos$ci, stwierdzili, ze to wtasnie
wiedza, cierpliwos¢ 1 opieka doktora w koncu uwolnita ich od bélu 1 ostabienia, ktore tak bardzo
obnizaty jako$¢ ich zycia.

Leczenie antybiotykami

Urzedy, z ktérymi kontaktowali sig¢ autorzy tekstu, prezentowaly opinig, Ze podstawg leczenia
boreliozy stanowia antybiotyki. Jednakze fakty wykazuja, ze ,,standardowe” antybiotykoterapie
(akceptowane przez ubezpieczycieli, organizacje zdrowotne i lekarzy gldéwnego nurtu) sa
niewystarczajace.

Czasami postac¢ boreliozy jest klasyfikowana i stopniowana, np. posta¢ wczesna, posta¢ chroniczna
lub posta¢ miejscowa, posta¢ rozsiana. ,,Najwigksza rdznica jest pomigdzy postaciag wczesna, a
postacia chroniczna” — thumaczy dr Whitaker.

,»Na poczatku zaatakowanych jest wiele organow, podczas gdy pacjent moze nie do§wiadczac
zadnych objawow. Wraz z uplywem czasu wiele symptomow zaczyna si¢ uwidaczniaé, zwilaszcza



jesli chodzi o centralny i obwodowy uktad nerwowy, a takze uktad mig$niowo-szkieletowy i1 uktad
krazenia. Wiele przypadkow boreliozy rozpoznawanych jest rowniez przez psychiatrow. Dr Brian
Fallon bada ujawnianie si¢ objawow neuropsychiatrycznych i objawdw zwiazanych ze
zdolno$ciami poznawczymi.”

,»Problem tkwi w tym, — mowi dr Barkley — Ze nie istnieje zaden kompletny model leczenia. Jezeli
jakis lekarz mowi ci, Ze masz boreliozg 1 przepisuje standardowa antybiotykoterapig, a ty nie
odczuwasz poprawy, to zaczynasz zastanawiac sig, czy moze dolega ci co$ innego (np. problemy
autoimmunologiczne) lub, czy w ogole miate$ boreliozg.”

,»Krotkoterminowe doustne antybiotykoterapie efektywne sa tylko w leczeniu wczesnej postaci
boreliozy, podczas gdy postac rozsiana wymaga leczenia dozylnego i (lub) dtugotrwatego
doustnego podawania antybiotykow.”

Dr Bock w swojej codziennej praktyce zawsze starat si¢ unika¢ podawania antybiotykow, ale
wyjasnia: ,,Jesli przyjrzymy si¢ syfilisowi, historia krgtkow wskazuje nam, ze bakteria ta jest w
stanie chowac si¢ i ponownie pojawia¢, powodujac powazna i wyniszczajaca chorobe
neurologiczng. W przypadku Borrelii burgdorferi nie radzg unika¢ antybiotykow.”

Wigkszos¢ lekarzy przepisuje natychmiastowa, krotkotrwala terapig antybiotykami wszystkim,
ktorzy zostali ukaszeni przez rodzaj kleszcza Zerujacego na jeleniach oraz tym, u ktdrych rozwijaja
si¢ okreslone objawy. ,,Musi mina¢ pewien czas, zanim uktad odporno$ciowy rozpocznie produkcje
przeciwcial” — méwi dr Barkley.

»Dlatego wlasnie diagnozowanie boreliozy za pomoca testow — innych niz biopsja skory z miejsca,
w ktorym pojawita si¢ wysypka do 14 dni po ugryzieniu kleszcza — moze nie przynies¢ wlasciwego
rozpoznania”. Symptomy boreliozy obejmuja: goraczke, nocne poty, zmgczenie lub objawy
grypopodobne, ktore nie ustgpuja w ciagu trzech do pigciu dni”. Inne objawy wymieniane przez
lekarzy to: sztywno$¢ karku, dtugotrwate bole stawoéw 1 migsni, palpitacje serca, tzw. mgla
umystowa czy tez znaczne bole gtowy.”

»Spisuje wszystkie poczatkowe symptomy oraz oznaki choroby i staram si¢ pozby¢ ich jeden po
drugim.” — wyjasnia dr Jones. Jednakze zaraz przestrzega — ,,Dlugo$¢ leczenia jest zmienna i
indywidualna dla kazdego pacjenta. Jesli kto§ skonczy antybiotyki przedwczesnie, rozwinie
bardziej oporna infekcj¢ Bb, ktéra spowoduje wigcej urazow ciata i mozgu.”

Terapie uzupehiajace

Zaden z tych lekarzy nie polega wylacznie na antybiotykoterapii. W leczeniu uzywaja rowniez
wytycznych majacych na celu wzmacnianie systemu odpornosciowego chorego.

,Uktad odpornosciowy gorzej reaguje, jezeli organizm jest obciazony wydalaniem toksyn, — mowi
dr Bock — a antybiotyki rowniez poglebiaja przeciazenie organizmu. W celu ogoélnego podniesienia
odpornosci stosujemy grzyby maitake i reishi, astragalus oraz korzen

zen-szenia.”

,»Z medycyny naturalnej mozna rowniez wykorzysta¢ mediatory przeciwzapalne, takie jak tran rybi
1 olej z nasion wiesiotka; poza tym wykorzystujemy takze wzmacniajace multiwitaminy i1 mineraty,
koenzym Q10 i inne sktadniki; a takZze substancje polepszajace zdolno$ci poznawcze, takie jak
karnityna czy okreslone ekstrakty ziotowe.” ,,W redukowaniu bolu przydatna moze si¢ okazac
akupunktura potaczona z ¢wiczeniami fizycznymi. W Internecie znajduje si¢ wigcej moich
artykutow, zglebiajacych alternatywne podejscie do leczenia.”



,,Dr Cowden wylicza sktadniki naturalnej immunoterapii. Jego zalecenia obejmuja: ,, Transfer
Factor, Immune Factor 2 i Cell Response; Thymic Protein A; kombinacje grzybow leczniczych, jak
np. ImmPower AHCC; glyconutrients, np. Ambrotose; arabinogalactan (Larix), uwydatniajace
odpornos¢ polisacharydy; 1 Astragalu Supreme.”

Dr Cowden rowniez zauwaza, ze: ,,Jesli uzywa si¢ antybiotykdw, to w celu odcigzenia watroby i
nerek trzeba stosowac takze ziotowe $rodki przeciwgrzybicze.”

Zmiana trybu zycia

»Unika¢ cukrow, poniewaz stanowia one pozywienie dla Bb.” — doradza dr Cowden —
,»Najistotniejsze jest, aby zachowac pH sliny pomigdzy 6.7 a 7.0. Mineraly zawarte w pozywieniu
(diecie) podnosza zbyt niskie pH. Unikanie stresu rowniez podnosi poziom pH. Nalezy rozpozna¢ i
usung¢ alergeny pokarmowe 1 wziewne. Nalezy takze rozpozna¢ swoj typ metabolizmu 1
zastosowa¢ odpowiednia dietg.”

,Ekstrakt z pestek grejpfruta i niektore inne substancje, zawierajace witaming C, moga
przeszkadza¢ w penetrowaniu tkanek przez antybiotyki, co zmniejsza ich efektywnos¢. Nalezy brac
jak najmniej nieistotnych suplementéw — trzeba skonsultowac si¢ z lekarzem, posiadajacym wiedzg¢
o odpowiednim odzywianiu. Suplementy nalezy bra¢ w zupetnie innych godzinach niz
antybiotyki.”

Dr Bock przypomina: ,,Wazne jest, aby wspomagac¢ réwniez uktad hormonalny. W niektorych
przypadkach, po uprzednim wyleczeniu problemow z subkliniczna postacia niedoczynnosci
tarczycy poprawialy si¢ zdolno$ci poznawcze. Przewlekly stres moze wstrzymywac uktad
odpornosciowy. Nalezy kontrolowa¢ stres — w tym celu mozna uzy¢ technik relaksacyjnych,
,biofeedbacku”, przydatna takze moze okazac si¢ grupa emocjonalnego wsparcia.”

Dr Jones w swojej praktyce odkryt, Ze: ,,Branie probiotykéw (acidophilus) jest zawsze wazne.”
(Antybiotyki niszcza florg jelitowa, niezbgdna do trawienia 1 funkcji odpornosciowych. Probiotyki,
takie jak lactobacillus, ja odbudowuja).

,»Nalezy unika¢ alkoholu lub znacznie go ograniczy¢. Trzeba wdrozy¢ zdrowe zasady Zycia.
Potrzebny jest odpoczynek. Zauwazamy takze, ze rodzic, ktory ma chore dziecko na boreliozg,
czesto czuje si¢ winny. Podkreslam, Ze to nie wina rodzica, nalezy pracowac nad tego typu
odczuciami. Nie jesteSmy w stanie w peini uchroni¢ nasze dzieci przed borelioza”.

Obecne ograniczenia

Zaden z ekspertow, z ktorymi konsultowali sie autorzy, nie jest w stanie stwierdzié, ze w peti
rozumie wszystkie zagadnienia boreliozy, ani Ze jest w stanie wyleczy¢ kazdy przypadek. Niektore
osoby zainfekowane Bb moga nigdy nie rozwina¢ objawow tej choroby. Inni natomiast w krotkim
czasie od zakazenia staja si¢ ci¢zko chorzy. Leczenie moze by¢ bardzo zré6znicowane i powinno by¢
dobierane indywidualnie dla kazdego pacjenta. ,,Niektorzy chorzy moga pozby¢ si¢ boreliozy nie
uzywajac antybiotykéw” — mowi dr Barkley. ,,Jednakze zdarzaja sig tez takie sytuacje, w ktorych
pacjenci umieraja pomimo zastosowanej antybiotykoterapii.”

Mowi dr Jones: ,,.Leczyli§my chore dzieci — od noworodkéw (od pierwszego dnia zycia) do
majacych 18 lat. Wymagaty one leczenia antybiotykami, trwajacego od trzech miesigcy do szesciu
lat. Mieli$my takze pacjentow leczonych antybiotykami przez bardzo dtugi okres, u ktorych po
leczeniu wtasciwym kontynuacja uzupetniajaca wynosita pigtnascie lat. Kryterium wskazujacym na



zakonczenie antybiotykoterapii jest ustapienie wszystkich objawow boreliozy, plus dodatkowe dwa
miesiace leczenia — dla pewnosci. Nie moze w tym czasie pojawi¢ si¢ inna infekcja, herx, czy tez
pogorszenie objawdw w czasie miesigczki u kobiet, ktore moglyby spowodowac¢ nawrét boreliozy.
(Herx — reakcja Jarischa—Herxheimera, czyli zaostrzenie si¢ symptomow pod wplywem
antybiotykoterapii, oznaczajace umieranie bakterii).

— Lista symptomdw, ktorymi moze przejawiac si¢ borelioza, jest bardzo dluga. Naprawdg jest
niewiele objawow, ktore nie nalezatyby do boreliozy — twierdzi dr Cowden. — Ponad pig¢édziesiat
procent chronicznie chorych ludzi moze mie¢ boreliozg, nie wiedzac o tym.

Obecna sytuacja jest trudna. ,,To smutne, jak daleko w tyle jesteSmy z ta choroba.” — mowi dr
Cowden. ,,Chorzy zmuszeni sa najpierw przechodzi¢ terapi¢ ‘standardowa’, zanim otrzymaja
wlasciwe alternatywne leczenie. Musimy tg¢ sytuacj¢ odwroci¢, nadac jej logiczny porzadek.”

Che¢ zmiany tej sytuacji musi wyptywac nie tylko od osob, u ktorych rozwingtly si¢ klasyczne
objawy infekcji po ukaszeniu kleszcza, ale takze od tych, ktérzy cierpia na ,,niewytlumaczalne”
bole migsni 1 stawdw, ciagle zmgczenie, ostabienie poznawcze i tych, ktorzy cierpia na
wyniszczajaca chorobe, by¢ moze spowodowana przez boreliozg.

Obecnie jest niewielu lekarzy do§wiadczonych w odpowiednim leczeniu boreliozy, gtownie z tego
powodu, Ze jest to ,,nowa” choroba i wiedza o niej jest niedostateczna, a takze dlatego, ze lekarze,
ktorzy wykazuja odpowiednie podejscie do diagnozowania i leczenia boreliozy, sa zazwyczaj
n¢kani przez komisje lekarskie, korporacje ubezpieczeniowe i rozne organizacje nadzorujace.

Do pacjentdéw nalezy wigc uswiadamianie swoich lekarzy o nieodpowiednich rozporzadzeniach
dotyczacych diagnozowania boreliozy za pomoca standardowego testu i o potrzebie stosowania
bardziej zaawansowanych metod diagnostycznych. To od pacjentéw zalezy walka o godne leczenie.

Im wczedniej borelioza bedzie zdiagnozowana, tym latwiejsza jest w leczeniu!
Dla pacjentéw z borelioza chroniczna droga do wyzdrowienia moze by¢ dluga. Wraz z

odpowiednim i1 pelnym leczeniem (polaczenie medycyny konwencjonalnej i naturalnej) ich zdrowie
moze ulec znacznej poprawie.



