=~ BORELIOZA

Borelioza, choroba z Lyme, kretkowica kleszczowa, choroba zakazna wywolywana przez

bakterie nalezace do kretkow Borrelia burgdorferi, Borrelia garinii, Borrelia afzelii, Borrelia

japonica, ktore sq przenoszone na cztowieka przez kleszcze. Na borelioze chorujgq tez
niektore udomowione zwierzeta (psy, koty, bydio).

Porazpierwszy chorobazostata opisanaw Stanach Zjednoczonych w miejscowosciLyme w stanie
Connecticut w 1975 roku. W Polsce zachorowania na borelioze z Lyme zaczeto rozpoznawac
dopiero pod koniec lat 80. XX wieku.

Wyroznia sie 3 fazy zakazenia, ktore najlatwiej zaobserwowac u ludzi:

1. Stadium wczesne ograniczone -7-30 dni po ukaszeniu - najbardziej charakterystycznym objawem
jest tzw. rumien wedrujacy erytrema migrans - czerwone przebarwienie w miejscu ugryzienia, ktore
przejasnia sie w centralnej czesci, w tym czasie bakteria bytuje w skorze; dodatkowo moga wystapic
objawy grypopodobne: bole glowy, miesni, stawow. Nie u wszystkich zarazonych pojawia sie rumien.

2. Stadium wczesne rozsiane - bakterie przedostaja sie do narzadow (serca, narzadéw ruchu,
ukliadu nerwowego itp.) dajac niespecyficzne objawy neurologiczne i sercowe - czasami nawet juz po
2-3 miesigcach od kontaktu z kleszczem.

3. Stadium pozne - wiele miesiecy lub lat po zakazeniu moze doj$¢ do trwatego uszkodzenia zajetych
narzadow i w skrajnych wypadkach do smierci chorego.

Objawy boreliozy:
¢ goraczki, poty, dreszcze, fale goraca;
¢ zmeczenie, ociezatlosc;
¢ bole i obrzmienia stawow;
¢ dretwienie konczyn lub tylko palcow;
¢ trzeszczenie szyi, sztywnosc I bole szyi;
¢ bole 1 skurcze miesni;
¢ tiki miesni twarzy lub innych miesni;
¢ ktucie, igietki pod skora, utrata czucia, palenie, przeszywajace bole;
¢ dretwienie jezyka, zwlaszcza jego czubka lub warg;
¢ kotatanie serca, skoki cisnienia;
¢ podwojne rozmyte widzenie, czeste czarne plamy, wrazliwosc na swiatto;
¢ dzwonienie, bole uszu, wrazliwosc¢ na dzwiek;
¢ problemy z oddawaniem moczu, za czeste oddawanie moczu,;
¢ problemy z koncentracja, czytaniem, trudnosci z mysleniem, trudnosci w znalezieniu stowa;
¢ staba pamiec krotka, luki pamieciowe;
¢ ataki paniki, niepokoj, depresja;
¢ problemy ze snem;
¢ halucynacje, depersonalizacja, psychoza;
¢ porazenie nerwow, w tym np. twarzowego (opadanie kacika ust);
¢ nietypowe napady padaczkowe;
¢ mioklonie (mimowolne, gwattowne skurcze miesni);
¢ ataksja (zaburzenie koordynacji ruchow).

Aby stwierdzic chorobe konieczne jest wystepowanie kilku objawow.

Oprocz bakterii boreliozy, kleszcze czesto infekuja cztowieka innymi patogenami, takimi jak: bartonella,
babesia, erlichia, co bardzo utrudnia diagnoze i leczenie tej choroby.
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