Kazda borelioza jest inna

-Z boreliozg zyje sie tak, jakby sie miato grype nie przez tydzien, lecz przez pot roku, rok lub dfuzej —

mowi Stawomir Dukaczewski, prezes Stowarzyszenia Chorych na Borelioze.

Jak dtugo ma Pan borelioze?

Potwierdzong testami od dwdch lat. Ale problemy ze zdrowiem mam od kilkunastu. Gdy miatem ok. 20
lat zaczety sie bdle gtowy i stawdw, braki pamieci, ktopoty z koncentracjg, zapominanie stow. Lekarze
nie wiedzieli, co mi jest. Niektérzy sugerowali, ze symuluje, bo wyniki podstawowych badan miatem w
normie.

Kilka lat temu objawy sie nasility. Zdiagnozowano u mnie RZS, czyli reumatoidalne zapalenie stawéw,
tyle, ze seronegatywne, czyli nie potwierdzone wynikami badan. Czutem sie bardzo Zle, nie mogtem
juz chodzi¢. Dostatem grupe inwalidzka i rente.

Dwa lata temu zawioztem zone na wizyte lekarska. Przez przypadek opowiedziata o moich objawach.
Lekarz poprosit mnie do gabinetu i zapytat, czy miatem kleszcza. Odpowiedziatem, ze nie. Pdznigj
dopiero przypomniatem sobie, ze witasnie jako dwudziestolatek miatem kleszcza, miatem tez rumien.

Szybko zrobitem prywatnie test na borelioze i wyszto, Ze mam wynik mocno dodatni.

Dlaczego lekarze wczesniej nie zdiagnozowali boreliozy?

To stosunkowo nowa choroba, opisano jg po raz pierwszy w 1975 r., a bakterie, ktore jg wywotujg
zidentyfikowano w 1981. Borelioza jest czesto Zle diagnozowana, bo wiedza o tej chorobie wsrdd
lekarzy jest jeszcze mato rozpowszechniona.

Poza tym mowi sie, ze kazda borelioza jest inna. Lista objawéw kontrolnych zawiera teraz ok. 60
pozycji. Zwykle u chorego wystepuje przynajmniej kilka objawdw naraz. Ich cechg wspolng jest to, ze

pojawiajg sie mniej wiecej w jednym czasie.

Z czym choroba jest najczesciej mylona?

Borelioze diagnozuje sie btednie jako stwardnienie rozsiane, zespot przewlektego zmeczenia,

padaczke, depresje, nerwice, chorobe Alzheimera. To oczywiscie nie jest petna lista.

lle oséb ma w Polsce borelioze?

Z danych Panstwowego Zaktadu Higieny wynika, ze rocznie diagnozuje sie u nas 40 tys. nowych
chorych.

Na borelioze choruje w Polsce ok. 10 osob na 100 tys. mieszkancow. Ale na podstawie wskaznikéw z
innych krajow sam PZH przyznaje, ze te dane sg prawdopodobnie dziesieciokrotnie zanizone. Czyli na

borelioze choruje jeden na tysigc Polakéw.



Méwi sie, ze zagrozone boreliozg sg tylko, albo przynajmniej gtownie, wschodnie rejony Polski.

To nieprawda. Caty kraj jest obszarem endemicznym. Znawcy tematu méwig, ze jesli choroba nie
wystepuje na jakims$ obszarze to znaczy, ze po prostu nie jest tam prawidtowo rozpoznawana. Chorzy

na borelioze sg i tam, ale leczy sie ich na cos innego.

Jak wykry¢ borelioze?

Sq trzy rodzaje testow: ELISA, Western Blot i PCR. Dwa pierwsze badajg odpowiedZ immunologiczng
organizmu na obecnos¢ bakterii. Wynikiem jest ilosS¢ przeciwciat we krwi. PCR wykrywa obecnosc¢
materiatu genetycznego bakterii we krwi.

Wszystkie testy sg niedoskonate. ELISA ma czutos¢ 10-30% i daje 55-70% wynikéw fatszywych.
Western Blot ma czutos¢ 50-80% i nie daje wynikow fatszywie pozytywnych, czyli jesli wyjdzie, ze ktos
ma borelioze, to na pewno tak jest. Oba testy badajg poziom przeciwciat we krwi, a ten moze zaleze¢
od wielu czynnikdw, np. od stanu uktadu odpornosciowego pacjenta. Poza tym w chroniczne;j
boreliozie moze po prostu juz nie by¢ przeciwciat.

PCR wykrywa obecnosc¢ nie przeciwciat bedgcych reakcjg organizmu na obecnosc¢ bakterii, ale DNA
samej bakterii. To najbardziej czuty test. Tyle, ze wykrywa DNA bakterii tylko we krwi, a bakteria
rzadko przebywa we krwi, tatwo wnika w inne tkanki. U wiekszosci chorych PCR daje wiec wyniki
negatywne.

Testy ELISA i Western Blot mozna robi¢ najwczesniej po czterech - szesciu tygodniach od ukgszenia
przez kleszcza. Wczesniej organizm nie zdazy wytworzy¢ przeciwciat. PCR mozna robi¢ od razu po
ukgszeniu.

Testy nie nadajg sie do monitorowania leczenia boreliozy, a jedynie do wykrycia, czy ktos jest chory
czy nie. Jesli po podaniu jednej tury antybiotyku wyniki testow sg dobre, to wcale nie znaczy, ze
pacjent jest juz wyleczony.

Dlaczego? ELISA i Western Blot sg niedoktadne, ich wyniki mogg wiec by¢ niemiarodajne. A dos$é
doktadny PCR, co prawda potwierdzi, ze bakteria zostata zwalczona we krwi, ale przeciez moze

jeszcze by¢ gdzie indziej.

Gdzie poza krwig moga by¢ bakterie?

Na przyktad w stawach, mézgu, oczach, miazdze zebowej, bliznach, scianach naczyn krwionosnych. A
standardowe antybiotyki potrafig je zwalcza¢ zwykle tylko we krwi. Bakterie sg wiec poza ich
zasiegiem, bezpieczne.

Inny problem to zmiennos$¢ bakterii. Najczesciej przyjmujg forme kretka, ale mogg tez mie¢ forme L
bez Sciany komorkowej, forme cyst lub sporow-pecherzykéw. Na kazdg z form dziatajg inne
antybiotyki. Jesli bakterie znajdujgce sie we krwi bedg miaty np. forme cyst, test PCR moze ich nie

wykry¢, nie zwalczy tez ich ,zwykty” antybiotyk.



Jak leczy sie borelioze w Polsce?

Standard jest taki: gdy test wykryje borelioze podaje sie pacjentowi antybiotyk przez ok. cztery
tygodnie. Potem trzeba odczekaé miesigc i zrobi¢ kolejny test. JeSli poziom przeciwciat spadnie,
leczenie uznaje sie za zakonczone. Takie sg oficjalne wytyczne dla lekarzy.

W ten sposob leczy sie wyniki testow, a nie chorego. Cho¢ oczywiscie czesé chorych rzeczywiscie
czuje sie lepiej po jednej dawce antybiotyku. Jesli ktos nadal narzeka na dolegliwosci wskazujgce na
borelioze, czes¢ lekarzy uznaje, ze to za ,zespot poboreliozowy”, czyli ze ktos po prostu sobie wymysla
bdl, Zze jest hipochondrykiem.

Z doswiadczen cztonkdédw naszego Stowarzyszenia mieszkajgcych za granicg wynika, ze w Europie
borelioze leczy sie podobnie jak w Polsce.

Tylko nieliczni lekarze uwazaja, ze borelioze nalezy leczy¢ dtugg kuracjg antybiotykowa. Antybiotyki te
powinny byc¢ rézne i tak dobrane, by zwalczaty bakterie w jak najwiekszej ilosci miejsc, gdzie te mogg
przebywaé. Powinien wiec by¢ antybiotyk, ktéry zwalcza kretki bakterii we krwi, taki, ktéry zwalcza
formy zamkniete w cystach i taki, ktéry wniknie do stawdw i pokona bariere krew-mozg.

Ale taki sposob leczenia nie jest oficjalnie uznany. W USA pewien lekarz stracit nawet na jakis czas

licencje za stosowanie niestandardowych metod leczenia boreliozy.

Gdzie szukac lekarzy, ktérzy znajg sie na leczeniu boreliozy?

Powinnismy, przynajmniej teoretycznie, znalez¢ ich w osrodkach zajmujgcych sie chorobami
zakaznymi.
Dobrze jest trafi¢c na lekarza, ktéry ma doswiadczenie w leczeniu boreliozy. Zdarzajg sie tez lekarze,

ktorzy majg wiekszg wiedze na te temat boreliozy, bo sami na nig chorujg lub choruje ktos im bliski.

Jak mozna dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o tej chorobie?

Sporo informacji jest w Internecie, na przyktad na stronie naszego Stowarzyszenia. Mamy tez linki do
innych wartosciowych stron. Dziata rowniez u nas forum, gdzie doswiadczeniami dzielg sie chorzy.

Jest tez zamkniete forum tylko dla lekarzy.

Po co zatozyliscie Panstwo Stowarzyszenie?

Chcemy propagowac¢ wiedze o boreliozie. Wsréd lekarzy, wsrod chorych i wéréd zdrowych. Moze
dzieki temu uda nam sie uchroni¢ wiele oséb przed cierpieniem. Istniejemy od wiosny 2007 r. i

intensywnie sie rozwijamy.



Kto moze by¢ cztonkiem Stowarzyszenia?

Kazdy. Teraz wiekszos¢ z ok. 50 cztonkdéw to chorzy na borelioze, ale przyjmiemy kazdego, kto chce
cos zrobi¢ dla innych. Mile sg widziani np. cztonkowie rodzin oséb chorych.

Sktadka wynosi 10 zt miesiecznie, czyli 120 zt rocznie. To duzo, ale sie optaca, bo czionkowie
Stowarzyszenia majg znizki na przeprowadzanie testow w niektorych osrodkach i wizyty u niektérych
lekarzy. Chora osoba robi test co najmniej dwa razy, przed leczeniem i po. Za kazdym razem, jesli jest

cztonkiem Stowarzyszenia, ma ok. 60 zt znizki. Wiec sktadka cztonkowska szybko sie zwraca.

Teraz prosze o rade. Zauwazytem, ze mam kleszcza, co robic?

Wyjac go jak najszybciej. Im dtuzej bedzie w skérze, tym wieksze ryzyko zakazenia.

Gdy juz go Pan wyjmie, prosze go nie wyrzucac, ale wtozy¢ do szczelnego opakowania, np. buteleczki
po leku i wysta¢ do Putaw, do Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego. Tam zbadajg kleszcza, czy byt
nosicielem boreliozy. Jesli nie byt, moze Pan spac¢ spokojnie.

Jesli jednak okaze sie, ze mogt Pana zarazi¢, moze Pan od razu zrobi¢ sobie badania PCR na
obecnos¢ DNA bakterii wywotujgcej borelioze we krwi. Tu trzeba pamietaé, ze jeden test wykrywa
obecno$¢ jednego rodzaju bakterii, a kleszcz moze by¢ nosicielem réznych patogendw, np. bartonelli
czy babeszjozy. Borelioze najczesciej wywotuje Borrelia burgdorferi, ale nie tylko. Badania testem
ELISA lub Western Blot moze Pan zrobi¢ dopiero po 6 tygodniach od ukgszenia. Jesli testy potwierdza
chorobe, musi sie Pan zgtosi¢ do lekarza.

Poza tym trzeba obserwowaé swoj organizm. Czy pojawit sie rumien, wysypka, bole gtowy, objawy
grypopodobne? Warto pamieta¢, ze rumien wystepuje tylko u ok. 30% zakazonych.

Najwazniejsze jest, by wykry¢ borelioze krétko po zakazeniu, bo wéwczas jest w 100% uleczalna. Gdy
bakterie przedostang sie z krwi do innych tkanek, a robig to szybko, leczenie jest trudne.

| jeszcze jedno. Z amerykanskich doswiadczen wynika, ze by¢é moze borelioza moze by¢ przenoszona
z matki na ptdd, przez tozysko. Zagrozeniem moze tez by¢ transfuzja krwi. Nikt przeciez nie bada

honorowych krwiodawcéw, czy nie majg boreliozy.

Mozna zy¢ z boreliozg?

Osobom zdrowym moze sie wydawac, ze borelioza to nic takiego. Po chorych zwykle nie widac, jak
cierpig. Na zwiastunie amerykanskiego filmu o boreliozie wida¢ miodg zdawatoby sie zdrowg
dziewczyne, ktéra za chwile zwija sie na tozku z bolu.

Zeby sobie uzmystowi¢ jak to jest mieé borelioze, prosze sobie przypomnieé jak sie Pan czut, gdy miat
Pan grype. Byt Pan ostabiony, obolaty, nic sie nie chciato Panu robié. A teraz prosze pomysle¢, ze taka

grypa Panu nie mija, lecz trwa p6tf roku, rok albo i dtuzej. Tak czujg sie chorzy na borelioze.

rozmawiat: Rafat Jajor



Przydatne adresy:

¢

Stowarzyszenie Chorych na Borelioze: www.borelioza.org, stowarzyszenie.borelioza@gazeta.pl,
tel. 0 692 890 751

www.borelioza.info.pl

Panstwowy Instytut Weterynaryjny - Panstwowy Instytut Badawczy, Al. Partyzantow 57, 24-100
Putawy, www.piwet.pulawy.pl, 0-81 889 30 00

Panstwowy Zaktad Higieny Instytut Naukowo-Badawczy, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa, 022
54 21 400, (wg strony www.borelioza.info.pl PZH robi testy ELISA, Western Blot i PCR, podaje
surowy wynik i ma dtugie terminy)

Diagnostyka Laboratoria Medyczne Sp. z 0.0., siedziba ul. Olszanska 5, 31-513 Krakdw, tel. 012 29
50 100, oddziaty w srodkowej i potudniowej Polsce, www.diag.pl (wg strony www.borelioza.info.pl
firma robi testy ELISA, Western Blot i PCR, podaje surowy wynik, probki pobierane w oddziatach sg
przesytane do Krakowa)

Centrum Badan DNA, Poznanski Park Naukowo-Technologiczny, ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan,
tel. 061 623 25 25, www.cbdna.com.pl, specjalna oferta dla nadlesnictw (wg strony
www.borelioza.info.pl firma robi testy, Western Blot, PCR i PCR Real Time, w cenie badania sg
wyniki wraz z zaleceniami od lekarza specjalisty, mozna zaméwic¢ zestaw wysytkowy do pobrania i
odestania krwi do badan)

Ogdlnopolskie Centrum Genetyki, REX Company sp. z 0.0., ul. Robotnicza 32, 53-608 Wroctaw, tel.
071 373 56 57 (wg strony www.borelioza.info.pl firma robi testy PCR, podaje surowy wynik)



