Jest malutki, atakuje
niepostrzezenie

i bezbolesnie.

Czesto w ogole nie
Zwracamy na niego
uwagi. Dopiero po
miesiacach czy
latach tajemniczych
objawow okazuje
sie, ze cierpimy na
chorobe przenoszona
przez kleszcze. Oto
pasozyt doskonaty,
ktory wprowadza sie
do naszych doméw

Jan Stradowski
- k ¢ ]
IO v oo

Temat
Numeru

N LN
—

o

—1




wiajg si¢ pomysly na zmiany w przepi
F

sperci przescigajg si¢ w diagnozach, mi-

sow bronig swych ulubiencéw. Rzadko

yomina przy tym, ze takie tragedie naleza
dkosci - Komenda Gléwna Policji nie
i statystyk pogryzien przez psy, nawet
kutkiem Smiertelnym. Z danych ame

wynika, ze ryzyko

nu wskutek

z¢du 1 do 18 min

przez psa jest

wigcej lud

w ciggu roku zabijaja
ki widtowe

Dziwne zatem, ze rownie glosno nie mowi

rzgtach, ktore co roku odpowiedzialne

mniej kilkanascie tysiecy przypad-
rob, nierzadko cigzkich i moggcych

rowadzi¢ do kalectwa lub $mierci

rzeniach, ktére po cichu zajmuja nowe

ska, nierzadko tuz obok naszych. O zy

maszynach do przenoszenia groznych
w, ktérymi moga si¢ posluzy¢ nawet

Sci planujacy a

ak biologiczny. O kim

O kleszczach

Chorobowy kalejdoskop
Te malutkie pajeczaki wyspecjalizowaly
rowaniu na niemal wszystkich grupach

6w (nie zagrazaja tylko rybom). Zywia

1, ktora jest im niezbedna do rozwoju

Poniewaz potrafig zaatakowa¢

ego nie poczujemy, i nierzadko

1jd Si¢ na wigcej niz jednym organizmie,

roznych mikrob6w korzysta z okaziji, by
Sic sie wraz z kleszczami

Choroba, ktora atakuje co roku tysiace Po
jest borelioza (w USA zwana choroba

¢), wywolywana przez bakterie zwane

z rodzaju Borrelia i przenoszo

2 kleszcze pospolite (Ixodes ricinus)
F

kos¢ miala z nig do czynienia juz dawno
Pisma medyczne pochodzace z 1550 r
pisuja »goraczke kleszczowge,

leka

a eu-
e przez caly XIX wiek badali

zblizone do tych, jakie wystepuja przy

z Lyme. Lekarze z tej amerykanskiej

Sci, zajmujacy si¢ medycyna od kilku

rzypominali sobie pacjentow z lat 20
torych wystepowaly podobne objawy

pisze Amy Stewart w ksiazce

robali”. Dopiero teraz jednak zaczy
y sobie zdawac sprawe z tego, jak wielkim

jest borelioza

namy, bo skala problemu nadal jest
W Polsce lekarze méwia o ok. 10 tys.
w rocznie (jeszcze kilka lat temu bylo
stowargyszenia ;‘.!\ jentow o0 “l”h\d
Ale chorych moze by¢ znacznie wiecej

SA 2 wiele lat mialo by¢ 30 tys. za

rok temu szacunki zwiekszono dzie-

okrotnie. Skad taka niepewnos¢? Z natury
horoby

boreliozg trudno jest rozpoznaé, bo wielu

v nie zauwaza ukaszenia kleszcza albo

omm /.l“\‘l“]“d Nie zawsze na \Lur/(‘ I‘Uld\\l\l
si¢ charakterystyczne zaczerwienienie (tzw. ru

mien wedrujacy), a powazniejsze objawy moga
wystapic¢ dopiero po kilku miesigcach. Jest ich
tak wiele, ze wygladaja jak kalejdoskop: od bo

16w kostno-stawowych i zapalen staw6w, migsni
i Sciggien, przez zapalenia opon mézgowych,
porazenia i zapalenia nerwow, po zapalenie
migsnia sercow €go, stany Lhrl MIC /I]L'g” wyczer

pania i objawy psychiatryczne (lacznie z depre

sja i zaburzeniami pamigci). I cho¢ wigkszos¢
z tych chordb nie jest sama w sobie $miertelna,
moga one przyczyniac si¢ do skrocenia zycia,
ana pewno pogarszajg jego jako$¢. Sq tez uczeni
utrzymujacy, ze nieleczona borelioza zabija - tyle
ze bardzo powoli, przez wiele lat

Kleszczowe
miby i fakby

L [l

Kleszcze nie lubia
Jasnych ubran. |Kolor
nie robi im réznicy, ale

poniewaz same sa ciem-

ne, na jasnych tkaninach
tabwiej je zauwazyc.
Mozliwe natomiast,
ze kleszcze preferuja

Gkaniny naturalne
(np. baweting), a unikaja

syntetycznych.

Niestety, polscy lekarze pierwszego kon-
taktu czesto nie umiejg postawic rozpoznania,
a testy w kierunku boreliozy zlecaja bardzo
niechetnie, uwazajac ja za wymysl pacjentow
»Diagnostyka jest dwuetapowa: najpierw robi
my test ELISA na przeciwciala przeciwko kret
kom, potem tzw. Western blot, ktéry wykrywa
antygeny bakterii. Drugi etap jest niezb¢dny, bo
pierwsze badanie czgsto daje wyniki falszywie

pozytywne, czyli wykrywa infekcje, cho¢ do

niej nie doszlo” - wyjasnia dr n. med. Malgo
rzata Bednarek z Kliniki Profilaktyki i Leczenia
Choréb Zakaznych Dzieci Uniwersytetu Me
dycznego w Lodzi. Bywa jednak i tak, ze takie
badania nie wystarczaja, bo ludzie w bardzo
rozny sposob reaguja na zakazenie bakteriami
wywolujagcymi borelioze. Niekiedy rozstrzyg-
nigcie daje dopiero drogie, rzadko stosowane
badanie PCR, ktore wykrywa bakteryjny ma
terial genetyczny

Strzykawka

z mikrobami

Sprawe dodatkowo komplikuje fakt, ze
borelioza to nie jedyna choroba przenoszona
przez kleszcze pospolite. Jeden osobnik moze
mie¢ w sobie kilka mikrobow, w tym bakterie
Anaplasma, odpowiedzialne za anaplazmoze
(atakujacg wiele narzadéw, glownie szpik kost

ny i wezly chlonne), i wirusa TBEV, wywoluja

cego kleszczowe zapalenie mozgu »
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Do usuniecia kleszcza
potrzebny jest specjalny
sprzet. |Wystarczy pese-

ta kosmebyczna, ktora
chwytamy go tuz przy
powierzchni ciata i wycia-
gamy. Jesli aparat gebo-
wy nadal kwi w skorze,
nalezy wydtubac go igta,
Gak jak drzazge.

swe wymiary nawet szesciokrotnie
a lub $mierci, dlatego pasozyt, ktory
~ @ - pokryty kolcami aparat gebowy.

ania — po obfitym positku, podczas ktérego moz
nia. Dokoniczenie positku jest dla niego kwestiz
elka cene. Pomaga mu w tym mu.in. hypost

ARSENAL KRWIOPIJCY

leszcze namierzajg swe ofiary za pomoca narzadu Hallera, znaj-
dujacego si¢ na pierwszej parze odnézy. Ten biologiczny .radar” potrafi
rozpoznac kilkadziesigt réznych zapachow, w tym substancje zawarte w pocie,
feromony oraz wydychany przez nas dwutlenek wegla. Kleszcze czuja takze wi-

racje, zmiany oswietlenia (czyli rzucany przez nas cien) oraz ciepto naszego ciata
Dzieki temu nie tylko potrafig sie do nas przyczepic, gdy idziemy przez take czy zarosla, ale tez
szukaja najlepszego miejsca do ugryzienia: takiego gdzie skora jest cngnka idobrze ukrwiona
(np. pod kolanem, w pachwinie, pod ramieniem czy u nasady wiosow). Gryza za pomoca
hypostomu — aparatu gebowego wyposazonego w kolce utrudniajace jego wyciagniecie
z ciata. Slina pasozyta zawiera substancje znieczulajace (dlatego nie czujemy ukaszenia),
hamujace krzepniecie krwi i dziatanie ukiadu odpornosciowego (to utatwia zadanie przeno-
szonym przez kleszcze mikrobom). Dzigki temu kleszcz moze spokojnie pozywiac sie przez
wiele godzin, a nawet dni
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. Zdrowie

»  Taostatnia choroba, diagnozowana co roku
u kilkuset Polakow, to dobry przyklad na to, jak
niewiele wiemy o zagrozeniach ze strony klesz-
czy. Przez wiele lat wydawato sig, ze atakuje ona
tylko w Polsce polnocno-wschodniej i wschod-
niej oraz na potudniowym zachodzie. Badania
wykazaly jednak, Ze wystepuje na terenie calego
kraju - tyle Ze czgsto nie jest prawidlowo rozpo-
znawana przez lekarzy. Na szczescie przeciwko
kleszczowemu zapaleniu moézgu dostepna jest
skuteczna szczepionka, ale wobec innych cho-
rob przenoszonych przez te pasozyty medycyna
czgsto pozostaje bezradna.

W przypadku boreliozy teoretycznie zna-
ne sa antybiotyki zwalczajace chorobotworcze
kretki. W praktyce jednak leczenie wcale nie jest

latwe. ,Standard zalecany przez Swiatowg Or-
ganizacj¢ Zdrowia to co najmniej trzy tygodnie

i ][]

Kleszcza
najlepiej posmarowac
Gtuszczem lub alkoho-

lem. |Nie pomoze nam to
pozby¢ sie go ze skory.
Moze natomiast sprawic,
ze przez ukaszenie
wniknie do naszego
organizmu wigcej
groznych mikrobow.

18 is — Czerwiec 20

podawania jednego leku, dobranego zaleznie
od postaci choroby. Leczymy tylko pacjentéw
majacych objawy boreliozy, a nie tych, u kto-
rych badania wykazaly infekcj¢” - podkres-
la dr Bednarek. Niestety, poprawa czgsto nie
nastepuje od razu po leczeniu, co dodatkowo
zniechgca pacjentow. A czgs¢ lekarzy nie zgadza
si¢ z takim modelem terapii. Ich zdaniem sku-
teczne leczenie boreliozy wymaga podawania
kombinacji réznych antybiotykéw przez wiele
miesigcy. To jednak z kolei moze dodatkowo
obciazaé organizm chorego - i sprawa znéw
si¢ komplikuje.

Przeszty Wiste,

przeszty Odre

Walka z chorobami odkleszczowymi sta-
je si¢ coraz trudniejsza takze dlatego, ze same
kleszcze stajg si¢ coraz pospolitsze. Pojawiajg
si¢ masowo nie tylko w polskich lasach. Przy-
klad? Jeszcze kilkanascie lat temu nie bylo ich
np. w warszawskim Parku Lazienkowskim. Dzi$
juz tam sa, podobnie jak w wielu otaczajacych
stolice lasach, a nawet w zaroslach na terenie
stotecznego zoo. ,Co piaty dorosly kleszcz na
terenie Warszawy jest zainfekowany groznymi
dla cztowicka mikrobami. U 5 proc. osobnikow
wykryliémy wigcej niz jeden patogen naraz”
- méwi Marta Supergan-Marw
listka od kleszczy z Katedry Biologii Ogdlnej
i Parazytologii Warszawskiego Uniwersytetu

specja-

Medycznego.

Przyczyny tej inwazji nie sg jasne. CzgS¢
uczonych wskazuje na zmiany klimatyczne -
wiadomo, ze mnozeniu si¢ kleszczy sprzyjaja
tagodne zimy (takie jak chocby ta ostatnia!)
i deszczowe lata. Inni — na zmiany, jakie czlo-

4 RYZYKD ZAKAZENIR BRKTERI
- BORRELIA BURGDORFER!
po ukaszeniu przez
kleszcza pospolitego
zerowe O
bardzo niskie
niskie @
umiarkowane @
wysokie @
brak danych O

wiek wprowadza w ekosystemach, np. wycina-
nie lasow, prowadzace do zmniejszenia liczby
duzych zwierzat. ,W takich warunkach mnozg

si¢ drobne gryzonie, z ktorych kleszcze najlat-
wiej moga przenies¢ grozne choroby na ludzi”
- wyjaénia Andy Dobson, ekolog z Princeton
University.

Sa tez jednak zjawiska, ktorych nikt nie
potrafi wyttumaczy¢. Tak jest w przypadku
kleszczy takowych (Dermacentor reticulatus),
ktére atakuja przede wszystkim psy i przenosza
grozna dla nich (ale tez dla ludzi o ostabionej
3 przez
pierwotniaki. Przez wiele lat wystepowaly one

odpornosci) babeszjozg wywolywa

na wschod od Wisly i na zachéd od Odry, nie
przekraczajac linii wyznaczonych przez te rze-
ki. Teraz jednak nic juz sobie z tego nie robig
i mozna je spotkac¢ na terenie calej Polski.
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Chorobotworcze mikroby
abakuja nas zaraz po uka-
szeniu przez kleszcza. |[Na
szczescie zajmuje im to
kilkadziesiat godzin. Ale im
szybciej usuniemy klesz-
cza, bym lepiej, bo niekto-
re osobniki moga zakazac
od razu (jesli wczesniej
zerowaty na kims innym).

Kilka lat temu specjalisci od kleszczy méwili
ostroznie - by nie wzbudzac paniki - ze paso-

zyty te moga nawet wprowadzi¢ si¢ do doméw

na terenach le:
byloby ukry¢ takie informacje. ,Zdarzylo nam
sig bi¢ kapciem w kleszcze chodzgce po Scianie
lesniczowki w Bialowiezy, w ktorej nocowali-
$my” - opowiada Marta Supergan-Marwicz.
Mniej narazone s3 domy otoczone pasami suchej

ych czy wiejskich. Dzi$ trudno

ziemi - kleszcze najlepiej czujg si¢ w wilgotnym
$rodowisku. Pomaga takze regularne koszenie
trawy, w ktorej lubia si¢ ukrywac.

Stado abtakuje

ze sbrychu

Nie trzeba jednak mieszkac w lesie, zeby
trafi¢ na niebezpieczne kleszcze we wlasnym
domu. Chodzi o obrzezki pasozytujace na
ptakach - najczg¢sciej na golebiach. Jesli majg
okazje, atakuja takze ludzi, bolesnie ich gry-
zac. Tak bylo m.in. w Krakowie na Wiezy
Mariackiej. Obrzezki tak dawaly si¢ we znaki

SKAD SIE WZIELA CHOROBA Z LYME

olly Murray wiedziata, ze co$ bardzo niedobrego dzieje sig z jej ro-
dzing. Od czasu swojej pierwszej ciazy pod koniec lat 50. XX wieku
sama uskarzala sie na dziwne, niewyjasnione dolegliwosci: ostre
bole ciata, zmeczenie, nietypowe wysypki, bole gtowy i stawdw,
stany goraczkowe — katalog objawéw byt tak dtugi i wprawiajacy
w zaklopotanie, ze na kazde spotkanie z lekarzem pani Murray zabierata ze
sobg catg ich liste. Przez te wszystkie lata jej maz i trojka dzieci mieli podobne problemy
ze zdrowiem. Bywaly chwile, ze wszyscy domownicy albo zazywali antybiotyki, albo lezeli
w tozkach unieruchomieni przez bél stawow, albo oczekiwall na rezultaty kolejnej serii badan

laboratoryjnych

Lekarze 2 jej rodzinnego miasta Lyme w stanie Connecticut nigdy nie udzielili zadnych kon-
kretnych odpowiedzi na pytania Polly Murray; wyniki badan cztonkow jej rodziny, przepro-
wadzonych pod katem wszystkich mozliwych dolegliwosci, poc2awszy od tocznia rumienio-
watego, skoniczywszy na sezonowych alergiach, byly nieodmiennie negatywne. ZKlinicznego
punktu widzenia nic tym osobom nie dolegato. Kilku lekarzy zalecito leczenie psychiatryczne,
paru innych przepisato penicyling albo aspiryng. Nie byli w stanie zrobic nic wigcej

W roku 1975 Polly Murray spotkata miodego lekarza o nazwisku Allen Steere, ktéry po
krotkim stazu w Centrum Zwalczania Chorob (CDC) w Atlancie poszukiwat jakiegos projektu
badawczego. Wystuchat historii pani Murray i rozpoczat lekarskie dochodzenie, ktére do-
prowadzito go do odkrycia nieznanej wczesniej choroby przenoszonej przez kleszcze. Choc
lokalne wiadze nie byly zachwycone pomystem, by tej strasznej chorobie nadac nazwe ich
miasta, naukowcy nazwali jg chorobg z Lyme i nazwa si¢ przyjeta

Fragment ksiazki .Zbrodnie robali. Wesz, ktéra pokonata armig¢ Napoleona,
i inne diaboliczne insekty”, Amy Stewart, (WAB. 2012), skroty i tytut od redakeji

hejnalistom, ze przestali oni wykonywac swe
obowiazki, a stynny hejnal odtwarzali z na-
gran. Sytuacja wrécila do normy dopiero po
dezynsekcji wiezy.

Podobne Pll\p\\t'“\'I zdarzajy si¢ takze
w budynkach mieszkalnych, np. kamienicach,
w ktorych golebie zamieszkuja poddasza. , Jesli
wypedzi si¢ ptaki, obrzezki zostaja i ruszajg na
poszukiwanie zywiciela. Przez szpary w murach
potrafia przedostac si¢ do mieszkan. Styszalam
dkach, gdy pojawialy si¢ na $cianach

ami. W odréznieniu od kleszczy pospoli-
tych czy lakowych, obrzezki atakuja stadami

i zachowuja si¢ raczej jak komary: ugryza, wy-
pija troche krwi, uciekaja, by za chwilg znéw
dobra¢ nam si¢ do skéry. Przy takiej taktyce
nie zalezy im na tym, by Zywiciel przezyt” -
opowiada Marta Supergan-Marwicz.

Po ukaszeniu zostajg dlugo utrzymujace
ace lub bolesne zmiany skérne
gorsza, podobnie jak inne ki
trafig przenosi¢ choroby: Kl
mozgu, borelioze, salmonelloze. »
sa jednak wywolywane przez ich toksyny przy-

ze obrzezki po-

we zapalenie
ajgrozniejsze

padki paralizu oraz $miertelnie niebezpieczna
reakcja alergiczna - wstrzas anafilaktyczny.
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Jesli w miejscu ukaszenia
nie pojawito sie zaczer-
wienienie, nic nam nie
grozi. |Tzw. rumien, czyli
okragte zaczerwienienie
o blednacym sSrodku, jest
typowe dla infekgcji bakte-
riami Borrelia, ale pojawia
sie najwyzej w potowie
przypadkow.

Z rzadka wigze sig te jednostki chorobowe
zobrzezkami, bo pasozyty te atakuja najczesciej
noca i moga znikng¢ bez sladu.

Specjalisci doradzaja uszczelnienie wszel-
kich szpar, przez ktore ptasie kleszcze moga
dostac si¢ do domu, i regularne stosowanie
preparatéw odstraszajgcych roztocza. Jaka
jest jednak skala problemu w Polsce? ,Tego
nikt nie wie, bo nie robi si¢ u nas badan
nad obrzezk
siedlisk, trudno je zlapac” -

ami. Nielatwo si¢ dosta¢ do ich
moéwi Marta
Supergan-Marwicz.

Szczepionka

przeciwkleszczowa?

Z biologicznego punktu widzenia kleszcze
sa cudem ewolucji. Przez miliony lat doskonale £
przystosowaly si¢ do pasozytniczego trybu zy-
cia. Trudno je znalez¢ na skorze, a gdy komus 2
nawet sie to uda, okazujq si¢ zaskakujaco od- 2
porne np. na rozgniatanie. Moga latami prze- &
trwac bez pozywienia. »
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Nasze srodki chemiczne, takie jak DEET,
odstraszaja je tylko w wysokich stezeniach - ta-
kich, ktére niszcza tkaniny i sa niebezpieczne dla
skory. Repelenty dostepne w naszych aptekach
nie daja skutecznej ochrony. ,Odradzam tez sto-
sowanie domowych metod. Kiedys, wybierajac
si¢ na zbieranie kleszczy do badan w Puszczy
Kampinoskiej, posmarowalam si¢ olejkiem
waniliowym, majagcym jakoby odstrasza¢ ko-
mary. Nie zrobil na nich wigkszego wrazenia,

natomiast chyba bardzo si¢ spodobat kleszczom

QO

Preparaty kosmetyczne
chronia przed kleszczami.
|Tylko do pewnego stop-
nia i przez ograniczony
czas. Poza tym kleszcz
potrafi wedrowac po ciele
cztowieka, az znajdzie
dogodne migjsce
do zerowania (czesto
w jakim$ schowanym pod
ubraniem zakamarku).

e

- wbilo si¢ ich wtedy w moja skore lacznie 40!”
- opowiada Marta Supergan-Marwicz.

Jej zdaniem szansa na skuteczna ochrone
moglaby by¢ ,szczepionka przeciwkleszczowa”
Wiadomo bowiem, ze kleszcze — podobnie jak
komary - pewnych ludzi atakujg z upodoba-
niem, a innych omijaja. Gdyby udalo si¢ zna-
azek chemiczny, ktory za to odpowiada,
mogliby$my mie¢ cos, co przypomina obroze
antykleszczowe dla psow czy kotéw. Na razie
jednak musimy pogodzi¢ si¢ z tym, ze wobec £
ych zwierzat, ktére zyja

lez¢ zwi

kleszczy - najgrozniejszy
w naszym sasiedztwie - jesteSmy niemal zupel
nie bezbronni. X

Jan Stradowski
stu schorzen, w tym malarie, denge i zoita febre. Ta
historii ludzk

nier = c viskiei Afrvki. 4 c s
umiera milion. S3 to VSZystkim ma a ej Afryki. 41 Serwis poswiecony kleszczom i szczepie-
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