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Uwaga na

kleszcze!

Zmiany klimatyczne, zadrzewianie terenow miejskich,
_tworzenie sztucznych zréodet ciepta, budowa zbiornikow
wodnych i objecie ochrong stad niektorych dziko zyjacych
zwierzat spowodowaly ostatnio wzrost liczby kleszczy

i zwiekszenie zasiegu ich wystepowania.
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Gatunkibytujace do niedawna w lasach i na fakach, jak kleszcz
pospolity i kleszcz fakowy, obecnie sg czesto spotykane na te-
renach miejskich i podmiejskich. Coraz czesciej styszy sie tak-
ze o atakach obrzezkdw gotebich, ktdre znajduja schronienie
na strychach i poddaszach, skad przez szpary i uchylone okna
lub drzwi mogg przechodzi¢ do mieszkan i ktu¢ cztowieka
podczas snu. Zagrozenia zwiagzane z kleszczami poteguije fakt,
ze w niektérych siedliskach sg one aktywne niemal przez caty
rok. Najczesciej jednak okres szczytu aktywnosci kleszcza po-
spolitego przypada na miesigce wiosenne oraz w okresie let-
nio-jesiennym. Kleszcz takowy wykazuje najwiekszg aktywnosc
w okresie letnio-jesiennym, ze szczytem w potowie pazdzier-
nika i mniejsza w okresie wiosennym, ze szczytem w maju. Ak-
tywnos¢ tego gatunku catkowicie zanika od potowy czerwca,
do korica lipca. Obrzezki gotebie atakuja od wczesnej wiosny
az do poéznej jesieni. Najbardziej agresywne sg po okresie dfuz-
szego gtodowania, tj. po zimie i od wrze$nia do pazdziernika.

Uktucie i zakazenie patogenami

Bioaktywne skfadniki éliny kleszczy sprawiaja, ze podczas dtu-
giego ich Zzerowania (ok. 1 tygodnia) zazwyczaj nie wystepuja
odczyny zapalne, Zmiany skérne w postaci zaczerwienienia,
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obrzeku z bélem, zapaleniem naczyn chtonnych i powieksze-
niem weztéw chlonnych pojawiajg sie czasem w koricowej
fazie zerowania kleszczy, a najczesciej dopiero po jego zakon-
czeniu. Na ciele cztowieka pasozyty przyczepiajg sie do kon-
czyn gémych i dolnych, brzucha, plecéw i gtowy (zazwyczaj
u dzieci), gdzie pozostajg do petnego nassania krwia.

Zasieg i obraz zmian skornych zalezy od stadium rozwojowe-
go kleszcza, dtugosci zerowania, miejsca przyczepienia oraz od
wrazliwosci osobniczej zywiciela. Zmiany skorne pojawiajg sie
takze w zakazeniach kretkami Borrelia burgdorferi i riketsjami
goraczek plamistych. Wystepuja one jednak dopiero po kilku
dniach od Zerowania kleszcza, tj. po okresie inkubacji choroby.

Zakazeniom patogenami przenoszonymi przez kleszcze to-
warzysza w pierwszej fazie choroby objawy przypominajace
grype. Choroby odkleszczowe diagnozuje sie w oparciu o wy-
wiad, obraz kliniczny i testy serologiczne wykonane po kilku
tygodniach od ukfucia kleszcza. W boreliozie przeciwciafa IgM
wykrywa sie po 3-4 tygodniach (maksymalne stezenie osiagaja
po 6-8 tygodniach), zas IgG po ok. 4-6 tyg. (najwieksze stezenie
po ok. 4-6 miesigcach).

Niektére czynniki chorobotwaorcze (np. wirusy) bytuja w gru-
czotach glodnych kleszczy, w zwiazku z czym mogg zakazi¢
cztowieka juz po rozpoczeciu zerowania kleszcza. Inne (np.
kretki) dostajg sie do gruczotéw slinowych kleszcza z jelita srod-
kowego dopiero po rozpoczeciu zerowania. Do zakazenia kret-
kami dochodzi wiec zwykle po 36-48 godzinach od przycze-
pienia kleszcza, choc¢ niektére genogatunki wnikajg znacznie
szybciej. Znane sg przypadki pojawienia sie rumienia zaledwie
po kilku godzinach po uktuciu tego stawonoga. Ponadto w fu-
terale cementowym moga znajdowac sie kretki i wirusy, skad
nastepnie wnikaja do tkanek cztowieka.

Choroby odkleszczowe

Borelioza jest wielopostaciowg chorobg zakazng wywotang
przez bakterie Gram ujemne z kompleksu Borrelia burgdorferi
sensu lato, w ktérym wyodrebniono trzy genogatunki odpo-
wiedzialne za rézne postacie choroby: Borrelia burgdorferi
sensu stricto (postac stawowa), Borrelia afzelii (zapalenie skory
i chtoniak limfatyczny skory) i Borrelia garinii (objawy neurolo-
giczne). Objawy boreliozy sg nastepstwem dziatania samych
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kretkow oraz réznych reakgji immunologicznych, ktére sg ini-

cjowane w odpowiedzi na biatka tych patogendw. Przebiega

ona w trzech stadiach:

1. Stadium wezesnej infekcji — rumien erythema migrans (u 50-
90 proc. pacjentéw po okoto 10-30 dniach od uktucia; u 0séb
dorostych zmiana skérna wystepuje zazwyczaj w okolicach
goleni, ud, pachwin, posladkéw, pach i ramion, za$ u dzieci
na szyi i gtowie) i bole glowy, zmeczenie, zte samopoczucie,
bole stawowe i miesniowe, podwyzszona temperatura ciafa.

2. Postac wezesna zlokalizowana — dalsze zmiany skérne, ostre
zmiany zapalne narzagdéw w obrebie stawodw, serca, osrodko-
wego i obwodowego uktadu nerwowego.

| 3. Pdzna postac — przewlekte zanikowe zapalenie skory, prze-
wlekte zapalenie stawdw oraz przewlekte zespoty neurolo-
| giczne i psychiatryczne.
|
| Anaplazmoza wywofana przez bakterie Gram ujemng Ana-
plasma phagocytophilum przebiega ze wzrostem temperatury
} (38,5 st. €), dreszczami, bélami miesniowymi i stawowymi, nie-
' raz z nudnosciami, bolami brzucha, wymiotami i kaszlem, za-
paleniem ptuc, poceniem sie i zapaleniem spojowek. Brak spe-
cyficznych objawdw sprawia, ze jest ona wstepnie poprawnie
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diagnozowana tylko w okofo 22 proc. przypadkow. W Polsce
nie odnotowano zgondw wywotanych przez A. phagocytophi-
lum. W USA smiertelnos¢ spowodowana powiktaniami, takimi
jak: srodmigzszowe zapalenie ptuc, ostra niewydolnos¢ nerek,
zapalenie gardta, béle stawow, limfadenopatia, bole brzucha,
powiekszenie watroby i Sledziony, zéttaczka, kardiomegalia i za-
palenie opon mézgowo-rdzeniowych, siega 7-10 proc.

Wirusowe kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Po okresie
inkubacji (4-28 dni) rozpoczyna sie faza ostra z objawami gry-
popodobnymi, nieraz z nudno$ciami i wymiotami. Trwa ona od
1-8 dni, po ktdrej nastepuje okres bezobjawowy (1-33 dni). Dru-
g3 faze choroby cechuje réznorodnosé¢ przebiegu klinicznego.
Najczestszg postacia KZM jest zapalenie opon mdzgowych
imodzgu. Objawy kliniczne zalezg od stopnia zajecia centralnego
ukladu nerwowego. Moga wystepowac: gorgczka, bole gtowy,
dodatnie objawy oponowe, ataksja, zaburzenia Swiadomosdi,
porazenie nerwdw czaszkowych, uposledzenie koncentracji,
pamieci i stuchu, a takze niedowtfad, porazenie potowicze i czte-
rokonczynowe. Objawy KZM ustepuja w ciggu kilku miesiecy,
ale czesto choroba pozostawia trwate nastepstwa (porazenia,
zaburzenia réwnowagi i zaburzenia neuropsychiatryczne).

Babeszjoza wywotana przez pierwotniaki z rodzaju Babesia.
Jej przebieg jest bezobjawowy |ub objawowy (ostry lub fagod-
ny). Okres inkubacji wynosi od 1-6 tygodni po ukiuciu kleszcza.
Objawy babeszjozy przypominaja malarie, co wigze sie z we-
wnatrznaczyniowg hemoliza i hemoglobinuria. Wystepujg nie-
regularmne skoki temperatur (do 40 st. C), pocenie sie i dreszcze
oraz béle gtowy, miesni i stawow, nudnosci, wymioty i zmiany
osobowosci. U 0séb z obnizong odpornoscig moga pojawic sie
powikfania w postaci zaburzen oddechowych, niedokrwistosci,
niewydolnosci nerek i watroby.

Ochrona przed uktuciem

W przypadku kleszczy zaleca sie unikanie miejsc ich wystepo-
wania w okresie najwiekszej aktywnosci sezonowej i dziennej,
wiasciwy ubiér utrudniajacy dostanie sie kleszczy na skore
cztowieka, staranne przegladanie ubran i ciata po powrocie ze
spaceru oraz stosowanie Srodkéw odstraszajacych kleszcze.
Ataki obrzezkéw mozna ograniczy¢ przez zamkniecie szpar
przy oknach i drzwiach, zakaz hodowli gotebi na strychach oraz
przez stosowanie repelentow.

Skuteczne repelenty dostepne na rynku zawierajg N,N-diety-
lo-m-toluamid (DEET), ikarydyne (KBR 3032) lub propionian
etylobutyloacetyloaminy (IR3535). Wystepuja w produktach
w réznych postaciach: aerozoli, mleczek, zeli, szampondw,
bransoletek, itp. Na rynek wprowadzane sg takze odstraszajaco
dziatajgce substancje pochodzenia roslinnego. Dziatanie repe-
lentéw polega na blokowaniu receptoréw kleszczy umozliwia-
jacych lokalizacje zywiciela, tworzeniu parowej otoczki wokot
ciata zywiciela, ktéra dziata odstraszajgco oraz na maskowaniu
oraz neutralizowaniu zapachu potu i krwi zywiciela kleszczy. B
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