achorowatam na borelio-
zg zupelnie przypadko-
wo. W kwietniu 2007 .
wzigtam pod opick¢ psa
ajomych. Pigknego, bisz-
0 labradora. Takie psisko
sie¢ wyhasaé, wiec chodzitam
ziennie na spacery. Obo-
to uwielbialiSmy...

$lalam, Ze to grypa

Ktoregos dnia zachcialo mi si¢ wy-

prawy na laki, ktére zaczynaly sie
7. za moim osiedlem.

Psiak tarzat sie w ziemi,
szalat ze szczgseia. Szlam
krok w krok za nim.
Przez niewysoka jeszcze
trawe, krzaczki.

aki§ dziwny pie-
przyk. Gdy przyjrzatam mu si¢
dokiadniej, okazalo sie¢, ze to cho-
erstwo ma nozki! Od razu wiedzia-
m, ze to kleszcz. Zlapalam pen-
te i go wyrwatam. Po kilku dniach
vet o nim nie pamictatam.
am sie tylko, ze zlapatam go
liescie. Dotad wydawalo mi sig,
zcze grasuja w lasach.

ftora tygodnia pdZniej nagle
: sig poczufam. Objawy
kie, jak przy grypie. By-
lafa, ostabiona. Zupetnie
zycia. Poszlam do lekarza.
injalam mu o ukaszeniu
kleszcza. Moze to borelioza
iedzial i dal mi skierowanie
Wyniki potwierdzily
ypuszczenia. Na domiar
iedziatam sig, ze prawdo-
nie choruje od lat. Juz kiedys$

Renata Rojek

z Warszawy, ma 37
lat. Pracuje w biurze
duzej hurtowni rybnej.

eszcza zrujnuje mi zdrowie prawie na
wa lata. Dzi$ juz czuje sie dobrze | moge
agac innym w walce z choroba.

tuchata: Anna Piasecka

ylo cieplo, wiosennie. “ Nie wolno

sie poddawac.

Trzeba zawsze

wierzy¢, ze sie -
wyzdrowieje.
To dodaje Sif.,’wy' Dostatam an-

kleszcz musial mnie ukasi¢, tylko
choroba si¢ nie ujawniala. Teraz
zaatakowala ze zdwojona silg.
Wpadtam w panike. Jak szalona
zaczelam szukaé informacji o bo-
reliozie. Grzebalam w internecie,
czytatam ulotki. Miatam nadzieje,
ze znajde jakie$ pokrzepiajgce wia-
domosci méwigce o tym, ze choro-
be¢ mozna szybko wyleczyC i ze to
nic groznego. Ale im wigcej sig do-
wiadywatam, tym moj strach nara-
stal. Zaburzenia pracy mozgu,
uszkodzenie serca.
To wszystko mo-
glo mnie spotkac!
Czulam si¢ co-
raz gorzej. Do
ostabienia doszed!
potworny bol glo-

tybiotyk. Trzyty-

godniowa kuracja
niczego nie zmienita. Gdy tylko
przestalam tykac lek, bol glowy tak
sie nasilil, Ze nie mogtam wstac
z 167ka. Kolejna porcja lekow i zero
poprawy. I tak przez kolejne dni.

Stabtam z dnia na dzieh

Bylam zalamana. Miatam wraze-
nie, ze kto$ wyssal ze mnie cale
zycie. Ze ,odcial mnie od pradu™
Nie mogfam pracowa¢, normalnic
zy¢. Czasem nie mialam nawet ty-
le energii, by przej$¢ z kuchni do
pokoju. Co§ dziwnego zaczelo dziac
sie takze z moim mdzgiem. Mia-
fam wrazenie, ze stracitam zdol-
n0$¢ méwienia i rozumowania. Za-
czynatam zdanie i nie umiatam go
dokonczy¢, bo nie pamigtalam, co
powiedzialam na poczatku. W pra-
“cy, aby niczego nie pomylic, spisy-

Fot.: G. Marciniak, Ag. Gazeta



watam kolejno$¢ czynnosci na
kartce. A potem wykrelatam, gdy
co$ zrobifam. Nigdy nie bytam
pewna, czy nie postawitam kre-
ski za weze$nie. To byl koszmar.
Po trzech miesigcach bezsku-
tecznego leczenia postanowilam
pojecha¢ do Krakowa, do lekar-
ki, ktora polecili mi inni chorzy
na boreliozg. Nawet nie pamie-
tam, jak do niej dotarfam. Zba-
data mnie i od razu przepisala
nowe leki. Bedzie lepiej, ale nie
od razu - powiedziata. Nie wiem
dlaczego, ale jej uwierzylam.

| zdarzyt sie cud

Mijaly kolejne dni, a poprawa nie
przychodzita. Prawie przyzwy-
czaitam si¢ juz do zycia na ¢wieré
gwizdka. Tego jakby nicustanne-
go zaCmienia umyslu, probleméw
z poruszaniem si¢ - nie miatam
sit nawet na zwykly spacer - i kto-
potow ze wzrokiem, ktore poja-
wily sie w kolejnej fazie choroby.
Zaciskatam zeby, zeby nie zwa-
riowacd. Ja, kiedys twarda i spraw-
na kobieta, teraz czulam sie¢ jak

schorowana staruszka. Ale gdzie$

tam w pod§wiadomosci gteboko
wierzylam, ze ktoregos$ dnia zda-
rzy si¢ cud i ten koszmar si¢ skofi-
czy. Dalej wigc fykatam tabletki
—ze 30 dziennie - przestrzegatam
diety, robilam badania. ..

Pierwszy zdarzy! si¢ po pét
roku — przestata mnie bole¢ gio-
wa. W kolejnych miesigcach wro-
cita mi pamieé. Powoli nabiera-
tam sit. Znowu mogtam spotykac
si¢ z przyjaciolmi, robié to, na co
miatam ochot¢. A w pracy wyrzu-
ci¢ znienawidzone karteczki. Z ty-
godnia na tydzied czutam sie
coraz lepiej. Po 17 miesigcach by-
tam zdrowa! My§latam, ze osza-
leje. Ale tym razem z radoSci.

Postanowitam odwdzigczy¢ sie
losowi za to, ze zyj¢. Zacz¢lam
dziata¢ w Stowarzyszeniu Cho-
rych na Boreliozg. Stuz¢ pomoca
tym, ktorzy zmagaja si¢ z choro-
ba. Rozumiem ich. Przeciez sa-
ma przez to przechodzitam. Mam
nadzieje, ze dzigki mojemu wspar-
ciu wyrwg sie¢ z piekla, z ktoérego
mnie juz udato si¢ uciec.

e

W jaki sposdb leczy sie
boreliozg?

Choroba moze wystepowac

w postaci wezesnej i prze-
wieklej. Kazdg z nich leczymy
antybiotykami. Ostrg - jednym,
przewlekig - najczesciej trze-
ma. Antybiotyki w odpowiednio
duzych dawkach sg podstawg
terapii. Ta metoda leczenia
zostata opracowana i przeba-
dana w USA. W Stanach ina
catym swiecie jest stosowana
od okoto 30 lat przez lekarzy
organizacji ILADS.

Jak dfugo przyjmuje sie leki?
Okres leczenia boreliozy zalezy
od: postaci choroby, objawow,
z ktorymi zgtasza sie pacjent,
jego 0gdinego stanu zdrowia,
jego reakciji na stosowang
terapig oraz wspaotfistniejg-
cych z bakterig borelli innych
mozliwych zakazen. Postac
wczeshg leczy sie najczesciej
przez miesiac, a przewlekig
zwykle kilka miesiecy, a nawet

kilka lat. Terapia jest modyfiko-

Z chorobg mozna walczy¢

wana zaleznie od potrzeb

i stanu chorego. Wymaga

tez duzej samodyscypliny.
Dilaczego czasem terapia
musi trwa¢ kilka miesiecy?
Trudno tu omdwic¢ wszystkie
przyczyny. Warto jednak zwrd-
Ci¢ uwage, ze borelioza daje
duzo réznorodnych objawow,
a 1o utrudnia rozpoznanie. Pa-
cjenci czegsto przez diugi czas
nie sg odpowiednio zdiagno-
zowani. W efekcie od zacho-
rowania do momentu podjecia
wiasciwego leczenia uptywa
wiele miesiecy. Przez ten czas
bakteria ,zadomawia sie”

w organizmie. Ponadto wyste-

_puje w kilku formach, réwniez

przetrwalnikowej, kidra stuzy jej
do tego, by mogta dtugo zyé
i pozostac niezauwazona przez

nasz system odpornosciowy.
Dlatego im wczesniej rozpozna
sie przewlekig postac boreliozy
i wezesniej zacznie sie jg od-
powiednio leczy¢, tym wigksze
mamy szanse na zdrowie.

reklama




