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olezanka pop osita mnie
dwa lata temu, abym
ajetfa sig jej psem. Pew-

nego dnia, gdy wrocilismy. ze
spaceru, zauwazytam w jego
siersci kilka kleszczy. Zasko-
czyto mnie to, bo wiedziatam,
ze byt posmarowany specjal-
nym preparatem. Wieczorem,
gdy sie kapatam, zobaczytam
na swojej tydce co$ czarne-
go. To byt niestety kleszcz.
Bytam zdziwiona, bo przeciez
cale ciato miatam ostonigte.
apomniatabym o tej
Zprzygodzie, gdyby nie
zaczelo sig ze mna
dzia¢ co$ dziwnego. Bolata
mnie giowa, w uszach mi szu-
miafo. W pracy nie mogtam
sig skoncentrowac. Zapomi-
natam znaczenia stow, pi-
szac, ,zjadatam” litery. Na

>> Piszcie do nas. Wasze doswiadczenia moga pomac innym Czytelniczkom. Czekamy na listy.
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MOJA CHOROBE
WYWOEAE KLESZCZ

Renata Rojek, 35 lat, pracownik biurowy

szcze$cie miafam ciagle $wia-
domose, ze to, co sie ze mng
dzieje, nie jest normalne. Nie
tylko moj stan psychiczny byt
zly. Opadatam z sit, chudtam,
miatam temperature.

osztam do lekarki, ktora
Pskierowaia mnie na bada-

nia. Zrobiono mi test ELI-
SA. Wynik byt dodatni, co ozna-
czato, ze stwierdzono u mnie
borelioze. Internistka zapytata,
czy nie zauwazytam rumienia na
nodze i czy wczedniej nie mia-
tam kontaktu z kleszczami. Przy-
pomniatam sobie, ze kiedy by-
tam nastolatkg, co$ mnie ugry-
zto i miatam zaczerwienienie na
skérze. Ale po paru dniach pla-
ma sama znikneta. Zaczetam sig
zastanawia¢, czy byt to $lad po
ataku kleszcza. Dostatam lekar-
stwa, ale kuracja nie przynosita
poprawy. Miatam nadal bole
gfowy, schudfam prawie osiem
kilograméw. Bytam bardzo sen-
na. A lekarka nie data mi nawet
zwolnienia z pracy. Zaczetam

wiec szukac specjalisty, ktéry
magtby mi w koricu poméc.
ostatam skierowanie do
D poradni przy szpitalu
zakaznym. Kiedy sie
tam zgtositam, lekarka powie-
dziata mi, ze mam zesp6t bo-
reliozowy — i albo mi przej-
dzie, albo juz tak zostanie.
Poinformowata mnie tez, ze
moge poddac sig zabiegowi
punkgji kregostupa, a potem
ewentualnemu leczeniu,
w zaleznoéci od wynikow.
Moja internistka powiedziata,
Ze jest to ryzykowny zabieg,
dlatego ostatecznie sie na
niego nie zgodzitam. Znowu
dostatam leki, ktére nie przy-
niosty poprawy. A ja nie by-
fam w stanie normalnie zy¢.
Z poradni szpitalnej dostatam
skierowanie do neurologa
i laryngologa. Ci specjalisci
tez nie wykryli niczego, co
wymagatoby ich interwencji,
odestali mnie zatem z powro-
tem do poradni.
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aczetam szukaé informa-

Zc]i o specjalistach w Inter-
: necie. W ten sposoéb do-
tartam do lekarki z Krakowa.
Przepisata mi od razu trzy an-
tybiotyki. Wreszcie poczutam
sig lepiej. Aby nie jezdzi¢ tak
daleko, zgtositam sig w War-
szawie do specjalisty, ktory
podobnie leczy. Nadal bytam
pod opieka poradni przyszpi-
talnej. W koncu zatrzymano
mnie na kilka dni w szpitalu.
Nie miatam Zzadnych zabiegow.
Jedyny pozytek z tego pobytu
byt taki, ze mogtam sig naresz-
cie porzgdnie wyspaé. W szpi-
talu spotkatam osoby, u kto-
rych borelioze wykryto po kil-
kunastu latach. Wczesniej byty
leczone na inne dolegliwosci.
Niektdre doznaty powaznego
uszkodzenia nerwow, miafy
paraliz twarzy, a nawet jednej
strony ciata. Ja i tak miatam
duzo szczescia. Po 17 miesig-
cach leczenia objawy ustgpity.
Od listopada 2008 roku moge
uwazac sie za wyleczona.

ho¢ czuje sig dobrze, to

ciggle bojg sie kleszczy.

Gdy wychodze na spacer,
psikam sig sprayami ochronny-

mi. Staram sie porusza¢ tylko po

wyznaczonych $ciezkach. A po

“powrocie do domu biorg prysz-

nic i doktadnie ogladam ciato.

prof. dr hab. Alicja Buczek,
kierownik Katedry i Zaktadu
Biologii i Parazytologii Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie

Jak mozna broni¢ sig przed boreliozg?

Kleszcze stanowig duze
zagrozenie dla ludziidla
psow. U cztowieka wywotujg
kleszczowe zapalenie mo-
zgu i borelioze, u czworono-
gbéw babesziozg. Przeciw
kleszczowemu zapaleniu
mbzgu mozna sig szczepic,
natomiast przy boreliozie nie
ma takiej mozliwosci. Gdy
tylko zauwazymy niepokojg-
ce objawy, nalezy zgtosi¢
sie do lekarza lub do szpita-
la zakaznego. Zaniepokoi¢
powinien rumien, ktéry poja-
wia sie na skorze po siedmiu
dniach,.a czasem po trzech
tygodniach od uktucia klesz-
cza. Jednak u ponad poto-
wy chorych zaczerwienienie
nie wystepuje. Wtedy powo-

dem do niepokoju sg go-
raczka, béle migsnii sta-
wow, zmeczenie, dreszcze,
powiekszenie wgztéw chton-
nych. Lekarz wykona testy,
ktore wykrywajg we krwi
przeciwciafa przeciw bore-
liozie. Te chorobe leczy sig
antybiotykami.

Warto zaszczepic sig na
kleszczowe zapalenie mo-
zgu. Najlepiej zrobi¢ to
wczesng wiosng, zwlaszcza
jesli na wakacje wybieramy
sie w rejony lesne. Nalezy
przyjaé trzy dawki, ktdre
dajg odporno$¢ na cztery
lata. Szczepionke kupimy

w aptece, za jedng zaptaci-
my ok. 90 zt. Nie jest refun-
dowana przez’ NFZ.




